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ABSTRAK 
 

Neha Silvia. 2138021. 2025. Pengaruh Media Sosial TikTok terhadap Gaya 

Hidup Mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Pasir Pengaraian. 

Pembimbing I: Ike Betria,M.Pd dan Pembimbing II: Hardianto M.Pd. 

 

Latar belakang dari penelitian ini adalah adanya perubahan gaya 

berpakaian,pilihan aktivitas sehari-hari, hingga cara berkomunikasi dengan 

sesama mahasiswa. Tujuanan penelitian ini untuk mengetahui seberapa besar 

pengaruh media sosial TikTok terhadap gaya hidup mahasiswa Fakultas 

Ekonomi Universitas Pasir Pengaraian. Jenis Penelitian ini  adalah kuantitatif 

dengan menggunakan metode regresi linier sederhana. Populasi penelitian ini 

seluruh mahasiswa fakultas ekonomi universitas pasir pengaraian yang berjumlah 

1460. sedangkan teknik pengambilan Sampel dalam penelitian ini menggunakan 

purposive sampling dengan cara penentuan sample dengan pertimbangan 

tertentu,dan terdapat pada prodi akuntansi dari 360 diambil 10% jadi 36 

mahasiswa,pada prodi manajemen 1003 diambil 10% jadi 100 mahasiswa,dan 

prodi kewirausahaan dari 97 diambil 10% jadi 9 mahasiswa, Jadi total sample 

keseluruhan ada 145 mahasiswa. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa nilai 

rata-rata variabel X = saling terhubung 67% masuk kategori kuat sedangkan 

variabel Y = aktivitas 75% masuk kategori kuat. Yang telah dilakukan diperoleh 

nilai thitung 5,538 > ttable 1,976 pada taraf signifikannya 0,05, yang artinya terdapat 

pengaruh yang positif dan signfikan antara media sosial terhadap gaya hidup 

mahasiswa fakultas ekonomi universitas pasir pengaraian. Berdasarkan koefisien 

determinasi yang menyatakan bahwa nilainya mempengaruhi media sosial tiktok 

terhadap gaya hidup mahasiswa fakultas ekonomi universitas pasir pengaraian 

dengan Nilai (R
2
) sebesar 0,177 menunjukan bahwa 17,7% variasi gaya hidup 

mahasiswa dapat dijelakan oleh penggunaan tiktok,sementara sisanya diperoleh 

oleh faktor lain.  

Kata Kunci: Media Sosial, TikTok, Gaya Hidup, Mahasiswa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 

 

ABSTRAK 

 
Neha Silvia. 2138021. 2025. The Influence of TikTok Social Media on the 

Lifestyle of Students at the Faculty of Economics, Pasir Pengaraian University. 

Advisor I: Ike Betria, M.Pd and Advisor II: Hardianto, M.Pd. 

 

The background of this research is the existence of changes in dress style, daily 

activity choices, and ways of communicating with fellow students. The purpose of 

this study is to determine the extent of the influence of TikTok social media on the 

lifestyle of students at the Faculty of Economics, Pasir Pengaraian 

University.This study is quantitative using simple linear regression method. The 

population of this study is all students of the Faculty of Economics, Pasir 

Pengaraian University, totaling 1460 students. The sampling technique in this 

study uses purposive sampling with the determination of samples with certain 

considerations, and there are in the Accounting department from 360 taken 10% 

to 36 students, in the Management department 1003 taken 10% to 100 students, 

and in the Entrepreneurship department from 97 taken 10% to 9 students. So the 

total overall sample is 145 students.The results of this study show that the average 

value of variable X = interconnected 67% enters the strong category while 

variable Y = activity 75% enters the strong category. It was found that the t-count 

value is 5.538 > t-table 1.976 at a significance level of 0.05, which means there is 

a positive and significant influence between social media on the lifestyle of 

students of the Faculty of Economics, Pasir Pengaraian University.Based on the 

coefficient of determination which states that its value affects TikTok social media 

on the lifestyle of students of the Faculty of Economics, Pasir Pengaraian 

University with a value (R2) of 0.177 indicating that 17.7% of the variation in 

student lifestyle can be explained by the use of TikTok, while the rest is obtained 

by other factors. 

 

Keywords: Social Media, TikTok, Lifestyle, Students. 
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