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ABSTRAK

Rendahnya karakter belajar siswa yang dapat mempengaruhi keberhasilan
belajar siswa dalam proses pembelajaran. Hal ini peneliti menerapkan
pembelajaran berupa projek pada materi energi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh pembelajaran projek profil pelajar pancasila di eramerdeka
belajar terhadap karakter siswa pada pembelajaran IPA materi energi di MTS N
3 Rokan Hulu. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain tipe one—
group pretest-posttest Design. Adapun populasi pada penelitian ini adalah kelas
VIIL.3 MTsN 3 Rokan Hulu. Sampelnya yaitu kelas VIII.3 MTsN 3 Rokan Hulu
yang berjumlah 32 siswa dengan teknik pengambilan sampel menggunakan
Teknik purposive sampling. Instrument dalam penelitian  ini menggunakan
angket. Berdasarkan hasil secara keseluruhan diperoleh bahwa rata-rata
persentase angket awal siswa 44,48% dan rata-rata persentase angket akhir
siswa 82,64%, yang berarti meningkat sebesar 38,16%, sehingga dapat
disimpulkan bahwa adanya peningkatan karakter belajar siswa dengan
penggunaan media pembelajaran berupa projek di MTs N 3 Rokan Hulu.

Kata Kunci: Projek P5, Merdeka belajar, Karakter, ipa
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ABSTRACT

The low learning character of students can affect the success of students in the
learning process. This researcher applies learning in the form of projects on
energy material. This study aims to determine the effect of learning projects on
the Pancasila student profile in the era of independent learning on student
character in science learning on energy material at MTS N 3 Rokan Hulu. This
type of research is quantitative with a one-group pretest-posttest design. The
population in this study was class VIII.3 MT3N 3 Rokan Hulu. The sample was
class VIII.3 MTsN 3 Rokan Hulu, totaling 32 students with a sampling technique
using purposive sampling technique. The instrument in this study used a
questionnaire. Based on the overall results, it was obtained that the average
percentage of students' initial questionnaires was 44.48% and the average
percentage of students' final questionnaires was 82.64%, which means an
increase of 38.16%, so it can be concluded that there was an increase in student
learning character with the use of learning media in the form of projects at MTs
N 3 Rokan Hulu.

Keywords: P5 Project, Independent Learning, Character, Science

i



KATA PENGANTAR
Bissmillaahirrohmanirrohiim
Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
Alhamdulillahirabbil alamin penulis mengucapkan rasa syukur kepada
Allah SWT karena atas segala limpahan dan karunia-Nya, sehingga penulis
dapat menyelesaikan proses penulisan proposal ini dengan baik sebagai
syarat untuk memperoleh gelar Sarjana di Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan Universitas Pasir Pengaraian. Shalawat dan salam senantiasa
selalu tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW.
Proposal dengan judul "Pengaruh Pembelajaran Profil Pelajar
Pancasila Di Era Merdeka Belajar Terhadap Karakter Siswa Pada Pelajaran
IPA di MTS 3 Rokan Hulu". Penyelesaian proposal ini tidak lepas dari
berbagai keterbatasan penulis, tetapi berkat bantuan dan dorongan dari
berbagai pihak, akhirnya dapat diselesaikan dengan baik.
Penulis menyadari proses penyusunan proposal ini tidak lepas dari
bantuan beberapa pihak, oleh karena itu pada kesempatan ini penulis
menyampaikan ucapan terimakasih yang tidak terhingga kepada yang
terhormat:
1. Bapak Hardianto, S.Pd.,M.Pd selaku Rektor Universitas Pasir
Pangaraian.

2. Ibu Dr.Pipit Rahayu, M.Pd selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan Universitas pasir Pangaraian.

3. Ibu Nurhikmah Sasna Junaidi, M.Pd., selaku Ketua Program Studi

Pendidikan Fisika Universitas Pasir Pengaraian.

111



10.

Bapak Hamid Syahropi,M.Pd selaku Dosen pembimbing I yang telah
memberikan  bimbingan dan memberikan masukan dalam
penyusunan proposal penelitian ini.

Ibu Nurhikmah Sasna Junaidi, M.Pd., selaku Dosen pembimbing II
yang telah meluangkan waktu untuk membimbing dan memberi
masukan dalam penyusunan proposal penelitian ini.

Seluruh Bapak/Ibu Dosen Program Studi Pendidikan Fisika
Universitas Pasir Pangaraian yang telah membantu saya dalam
menyelesaikan skripsi ini.

Kepada ibu Dewi sami Wardani SPd, MPd selaku Kepala Sekolah
MTS N 3 Rokan Hulu.

Ibu Amelia S.Ag selaku Guru IPA MTS N 3 Rokan Hulu yang telah
membantu selama penelitian juga kepada semua Guru, dan Siswa-
Siswi madrasah MTS N 3 Rokan Hulu.

Kepada nenek saya Rosmini Lubis dan kedua orang tua Ayah
(Sudarman) dan Ibu (Almarhumah Maslita), serta keluarga penulis
yang telah mendoakan, memberikan dukungan moral dan material
kepada penulis.

Terimakasih juga penulis ucapkan kepada seseorang yang tidak bisa
penulis sebutkan namanya terimakasih telah menjadi bagian penting
dalam perjalanan perkuliahan penulis. Terimakasih telah menjadi
rumah untuk melepas keluh kesah dan segala usaha yang diberikan
mulai dari waktu, dukungan, doa dan support dalam proses penyusunan

skripsi ini sampai selesai.

v



11. Teman-teman seperjuangan yang tidak bisa disebutkan satu persatu
yang telah banyak membantu penulis dalam menyelesaikan proposal
penelitian ini.

12. Semua pihak yang telah membantu yang tidak bisa penulis sebut satu
persatu. Semoga seluruh amal baik yang telah diberikan mendapatkan
balasan yang terbaik dari Allah SWT Aamiin ya Rabbal ‘alamiin.
Penulis menyadari dalam penulisan skripsi ini tidak terlepas dari
kesalahan dan kekeliruan dengan ini, penulis mengharapkan kritik dan
saran yang membangun demi kesempurnaan skripsi ini.

13. Terakhir, penulis mengucapkan terima kasih kepada diri saya sendiri
yang telah bertahan hingga saat ini disaat penulis tidak percaya
terhadap dirinya sendiri, mampu mengendalikan diri dari berbagai
tekanan diluar keadaan dan tak pernah memutuskan untuk menyerah
walau sesulit apapun skripsi ini, penulis tetap ingat bahwa setiap
langkah kecil yang telah diambil adalah bagian dari perjalanan,
meskipun terasa sulit. Tetap menjadi manusia yang selalu mau berusaha
dan tidak lelah mencoba sebab "Skripsi yang berhasil adalah skripsi

yang selesai"

Penulis menyadari bahwa sepenuhnya bahwa proposal penelitian ini
masih jauh dari kesempurnaan, karena itu penulis sangat mengharapkan
kritik dan saran yang membangun daru segala pihak.

Wassalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh



Vi

Pasir Pengaraian, Januari 2025

Penulis



DAFTARISI

Halaman
ABSTRAK ..ot i
KATA PENGANTAR ..ot iii
DAFTARISI ... vii
DAFTAR TABEL ........ooiiiiiiii e X
DAFTAR GAMBAR ..o xi
DAFTAR LAMPIRAN .....oooiiiiiiiii e xii
BAB 1 PENDAHULUAN
1.1 Latar BelaKang..........coocviiiiiiiiiiieieeee e 1
1.2 Rumusan Masalah ..o 5
1.3 Tujuan Penelitian.........ccocveiiiiiiiiiiiieesie e 6
1.4 Batasan Masalah...........ccoooiiiiiiiii 6
1.5 Manfaat Penelitian..........cocceiiiiiiiiiieiie et 6
1.6 Defenisi Istilah.........ccoiiiiiiiiice e 7
BAB II TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Profil Pelajar Pancasila..........ccccoovviiiiiniiiiiiicscee e 10
2.2 Merdeka Belajar .........cooviiiiiiiiic e 12
2.2.1. Komponen Merdeka Belajar..........c.cccoooiiiiiiiiiiiiiciiecceec 13
2.3 KaraKter STISWa....c.vviiiieiiiiiie it 14
2.3.1 Pengertian Karakter ..........ccoceiiiiiiiiiiiiicieeceeee e 14
2.3.2 Nilai-Nilai Karakter Siswa..........cccoovviiiiiiiiii 15
2 ENCTZI vttt 16
B B B 5 1 1<) o TS OU PP PURTRPPRTPIN 16
2.4.2 Bentuk-bentuk ENergi.......cccovviviiiiiiiiiiiciciec e 17
2.4.3 Macam-macam ENeTrgi........ccccooviiiiiiiiiiiiiiiicc e 18

vil



2.4.4 Perubahan Bentuk ENnergi ..........ccccooviviiiiiiiiiiiee 19
2.5 Penelitian yang Relevan ........ccccccviiiiiiiiiiiii s 20
2.6 Kerangka Konseptual ..........ccccoviiiiiiiiiiiiiciicce e 23

BAB III METODOLOGI PENELITIAN

3.1 Jenis Penelitian dan Desain Penelitian ..........cccccovceeiiiiiiniiiiiicniccee 25
3.1.1 Jenis dan Desain Penelitian............ccccvviiiiiiiiiiiiciic e 25
3.2 Variabel Penelitian..........ocoiiiiiiiiiiiiiiiesie e 26
3.2.1 Variabel Bebas/Indenpenden................cccccooiviiiiiiiiiiiiinniiiiiiieiiiens 26
3.2.2 Variabel Terikat/Dependen..............cc.cccuoeiviiiiiiiiiiiiiiiieiiieseie s 26
3.3 Tempat dan Waktu Penelitian ..........ccccovvveiiiiiiiiin i 26
3.3.1 Tempat Penelitian...........ocoiiiiiiiiiiiiiiiceccsee e 26
3.3.2 Waktu Penelitian ........c.cocveiiieiiiiiieiee e 26
3.4 Populasi dan SampPel.........ccoiiiiiiiiiieie s 26
34,1 POPUIASI. ... 26
3.4.2 SAMPEL ..o 27
3.5 Teknik Pengumpulan Data...........cccceviiiiiiniiiiiiiiieee e 27
3.6 Instrumen Penelitian ............cccooiuiiiiiiiiiiie e 29
3.7 Uji Validitas InStrUmMen.........covviiiiiiiiiiiiciciecs s 31
3.8 Teknik Analisis Data.........cocciiiiiiiiiiiiiiie e 35

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

4.1 Deskripsi Data Hasil Penelitian ...........cccocovviiiiiiiiiicnc e 38
4.2 Analisis Angket Awal dan Angket AKhir.........ccooiiiiiiiiiici 39
4.2.1 Analisis Angket Awal dan Angket Akhir Secara Keseluruhan ............. 39
4.2.2 Analisis Angket per Pernyataan. .........cccocevviiiiiiininiiiicnicce 40
4.2.3 Analisis Angket Awal Per Indikator...........cocveviiiiiiiiiiiiin e 42
4.2.4 Analisis Angket Akhir per Indikator ...........cccccoviiiiiiiiiiii 45

viii



4.2 PemMDANASAI ... .ooieieeeieee et e e e et aaaaaraeaa 49

4.3.1. Indikator Karakter JUujur SISWa ........cccccveiiiiiiiiiniiie e 51
4.3.2. Indikator Karakter Disiplin SiSWa .........ccccovvviiiiniiniiiiiiicicecsee 52
4.3.3. Indikator Karakter Kreatif Siswa..........cccocoviiiiiiiiiiiniiiiii, 53
4.3.4. Indikator Karakter Tanggung Jawab Siswa .........cccccvvviiiiiiiiinnnnnenn 53

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KESTMPULAN . ...t 56
5.2. SATAN ..ot 56
DAFTAR PUSATEKA ...t 57
LAMPIRAN ..ottt 61

X



Tabel

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

DAFTAR TABEL

Halaman
Hasil Angket Karakter Siswa...........cooiiiiiiitiiiiiiiiiiieieieeeenee, 5
Dimensi Indikator PS.... ... 11
Nilai KaraKter. ......o.ovuiniii i 15
Kisi-KisST ANGKEt. .. ..ueitii e 30
Kategori Validasi.........c.oouiiiiiiiiiii i 32
Daftar Nama Validator Angket Karakter Belajar Siswa..................... 32
Validasi ANGKET.......ouiiii i 33
Daftar Nama Validator Modul Pembelajaran ................................. 34
Validasi Modul Pembelajaran..................c.oooiiiiiiiiiiiiiiiien, 34
Skor Item Skala Likert AnNgKet..........coviiiiiiiiiii e, 36
Kriteria P5 Terhadap Karakter Siswa ............ccooiiiiiiiiiiiiiiiiinnnn.. 36
Data Skor Angket Karakter Belajar Siswa Sebelum dan Sesudah
Menggunakan Media Pembelajaran Projek Alat Peraga Sederhana....... 39
Hasil Angket KarakterBelajar Siswa Sebelum dan Sesudah Menggunakan
Media Pembelajaran Berbasis Projek AlatPeraga Fisika..................... 40
Hasil Analisisi JawabanAngket Awal..............c.ocooii. 43
Hasil Analisis Angket Akhir.............oooiiii i, 45
Hasil Analisis Angket Karakter Siswa Berdasarkan Indikator.............. 48



