
  

 

 

   
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 iLatar iBelakang 

Pendidikan imerupakan isalah isatu iupaya idalam imenciptakan igenerasi 

yang iakan idatang imenjadi ilebih ibaik idengan imemiliki 

pengetahuan,iketerampilan idan isikap igenerasi idalam imenghadapi 

perkembangan izaman. iMenurut iUndang- iUndang iNo. i20 iTahun i2003 

menjelaskan ibahwa ipendidikan iadalah iusaha isadar idan ikonsisten idalam 

menciptakan i lingkungan ibelajar idi ikelas iyang imenekankan ipada ikeaktifan 

siswa idalam imeningkatkan ipotensi iyang idimilikinya iseperti ipotensi 

keterampilan ikognitif, i pengendalian idiri, ikeperibadian idan imoral isiswa. 

bahwa ipendidikan iyang ibaik idilatar ibelakangi ioleh isistem ipembelajaran yang 

ibaik idan isistematis i(Astutik, i2019). 

Pembelajaran imerupakan iproses iperubahan iyang idisadari idan idisengaja, 

mengacu iadanya ikegiatan isistematik iuntuk iberubah imenjadi ilebih ibaik idari 

seorang iindividu, ipembelajaran imerupakan iusaha iyang idisengaja ioleh 

pendidik iuntuk imemotivasi isiswa iagar iterlibat idalam ikegiatan ibelajar 

(Sudjana, i2012). 

Kurikulum iMerdeka imerupakan imetode ipembelajaran iyang memfokuskan 

ipada ipsikomotorik isiswa. iKurikulum iMerdeka iini idapat memperkuat 

iperwujudan iprofil ipelajar iPancasila iyang idikembangkan berdasarkan itopik-

topik iberbasis iproyek ipada ibidang ipembelajaran iyang tertentu, isehingga 

ikurikulum iini itidak iterikat ipada i mata ipelajaran.
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Kurikulum menekankan pembelajaran iyang iaktif idan imenyenangkan, 

mendorong ipengembangan karakter, i kemampuan iberpikir ikritis, idan 

kolaborasi iantar ipeserta ididik (Jauzana, iet ial, i2024). iDalam ikerangka 

kurikulum imerdeka, iproses pembelajaran imenggunakan ipendekatan 

pembelajaran iberbasis iprojek i yang diterapkan idalam iproses ipembelajaran. 

Pembelajaran iberbasis iprojek imerupakan ipembelajaran ifisika iyang 

menggunakan iproyek iatau ikegiatan isebagai imedianya. iPembelajaran iberbasis 

proyek imerupakan imodel ipembelajaran iyang iharus imelibatkan isiswa idalam 

kegiatan ipembelajaran, ibaik iuntuk imemecahkan imasalah imaupun memberikan 

ikesempatan ikepada isiswa iuntuk ilebih imengekspresikan kreativitasnya iguna 

meningkatkan ipsikomotorik isiswa i (Dhoka, iA., iet ial, 2023). 

Proyek iPenguatan iProfil iPelajar iPancasila i(P5) imerupakan ikegiatan berbasis 

iproyek iyang idirancang iuntuk imemperkuat iupaya ipencapaian kompetensi idan 

ikarakter isesuai idengan iprojek ipenguatan iprofil ipelajar Pancasila, iyang idisusun 

iberdasarkan iKompetensi iStandar iLulusan iIndonesia. Proyek iPenguatan iProfil 

iPelajar iPancasila imerupakan ipengalaman ibelajar ilintas disiplin idalam 

imengamati idan imemikirkan isolusi ipermasalahan idi ilingkungan sekitar idalam 

irangka ipenguatan iberbagai ikompetensi idalam iProfil iPelajar Pancasila iadapun 

imata ipelajaran ilain inya iyang imenerapkan ilintas idisiplin seperti imata ipelajaran i 

iilmu ipengetahuan ialam i(IPA), isejarah, igeografi, iseni budaya. iProjek iPenguatan 

iProfil iPelajaran iPancasila idilaksanakan isecara flexibel. iSalah isatunya ipada itema 

i(P5) iyaitu ikewirausahaan, itema kewirausahaan idalam ipembelajaran ikalor 

idengan imelakukan ieksperimen membuat ies ikrim iyang ibertujuan iuntuk 
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imengembangkan ikemampuan isiswa dalam imengidentifikasi ipeluang iusaha idan 

imengelolah iusaha iyang iterkait dengan ikalor. iSelain iitu, itema iini idiharapkan 

idapat imengembangkan kemampuan ikewirausahaan, imeningkatkan ikesadaran 

ikalor idan imeningkatkan keterampilan iproblem-solving. I 

Kegiatan iberbasis iproyek imemungkinkan isiswa iuntuk imengembangkan 

keterampilan idan ikreativitas imereka. iKeterampilan iadalah ikemampuan isiswa 

dalam imenghasilkan iide-ide ibaru, igagasan ipendapat idan isolusi iinovatif idalam 

konteks ipembelajaran. i(Umar i& iAbdullah, i2020). iKreativitas imerupakan 

pengembangani kemampuan isiswa imelalui iimajinasinya, isehingga menghasilkan 

ikarya ibaru i(Tamariska, iet ial, i2024). 

SMA iNegeri i5 iTambusai iUtara isebagai isalah isatu ilembaga iyang melakukan 

iproses ipembelajaran imulai imenerapkan iKurikulum iMerdeka isejak tahun i2021. 

iDimana ipada ikurikulum imerdeka iini isiswa idituntut iuntuk ilebih aktif idalam 

iproses ipembelajaran isehingga idapat imeningkatkan ipsikomotorik siswa. 

iDidukung ipula idalam ipemilihan imedia ipembelajaran iyang ikurang bervariasi idan 

iinteraktif, idan ijuga ipenggunaan imedia iyang ihanya ibersumber pada ipenggunaan 

ibuku ipaket, iceramah, idan iPPT, ihal itersebut iyang menimbulkan i  i rasa i  i bosan, 

i  i mengantuk, i  i dan i  i kurang i  i fokusnya i  siswa dalam imemperhatikan iproses 

ipembelajaran idikelas. iOleh ikarena iitu imedia projek iini idiharapkan idapat 

imembantu isiswa idalam ibelajar isecara ikelompok dengan idemikian, imedia iprojek 

iini idiharapkan idapat imembantu isiswa idalam mengembangkan ikemampuan 

ipsikomotorik. iKarena ipada imedia i projek iini menyajikan ikonsep-konsep ifisika 

isecara ivisual idan inaratif, isehingga ilebih menarik idan imudah idipahami ioleh 

isiswa. iKetika isiswa itidak imemiliki kemampuan ipsikomotorik, imaka iproses 
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ipembelajaran iakan imenjadi ilebih isulit dan ikemampuan ipsikomotorik imereka, 

iseperti imengkordinasikan igerakan itubuh dan imengembangkan iketerampilan 

imotorik icendrung irendah. 

Keberhasilan idalam iproses ipembelajaran idapat idilihat idari ipenguasaan 

materi isiswa imelalui imodel ipembelajaran iyang isudah idi irancang. iGuru 

sebaiknya imenerapkan imodel ipembelajaran iyang iselaras idengan imateri iyang 

diajarkan, imata ipelajaran ifisika iyang iranah icakupannya ilebih ikepada ifenomena-

fenomena ialam isehingga idiharapkan iadanya imodel ipembelajaran iyang imenarik, 

efektif, idan iefisien i(Astutik idkk, i2017). iModel ipembelajaran iyang idigunakan 

untuk imeningkatkan ipsikomotorik isiswa idengan imenggunakan imodel 

pembelajaran iberbasis iprojek i(Fariha, i2020). 

Psikomotorik iadalah iketerampilan iyang imenggabungkan ikemampuan ifisik 

dan imental iuntuk imelakukan itugas-tugas itertentu. iDalam ipendidikan, iaspek 

psikomotorik imencakup iketerampilan imotorik ikasar idan ihalus iyang idapat 

dikembangkan imelalui iberbagai iaktivitas ifisik idan ipraktik ilangsung. iOleh karena 

iitu, ipenting iuntuk imengkaji iimplementasi iKurikulum iMerdeka iberbasis P5 idapat 

imeningkatkan ikemampuan ipsikomotorik isiswa. 

Berdasarkan ihasil iwawancara idengan iguru ibidang istudi idan iberdasarkan 

penyebaran iangket iawal ipsikomotorik isiswa iyang idilakukan iketika imengamati 

kelas iXI iF4 ibahwa idiproleh irata-rata ikategori i 4 5 , 5 7 %  ikategori irendah. 
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Tabel  1 .1 Hasil  Angket  Psikomotorik  siswa 

Indikator iPsikomotorik isiswa Persentase 

Gerakan irefleks 

 i iGerakan idasar 

Gerakan iterkordinasi 

Gerakan iterkordinasi idengan ikonsep 

 i Gerakan iterkordinasi idengan ikonsep idan ikreativitas 

46,78% 

46,4% 

45,83% 

44,32% 

44,51% 

Rata i– iRata 45,57% 

Rendahnya ipsikomotorik isiswa idi iSMAN i5 iTambusai iUtara iyang itelah 

ditunjuk i angket i awal i psikomotorik i siswa i dengan i hasil i obsevasi 

menunjukkan i45,57% isiswa imemiliki iketerampilan idalam ibelajar ifisika, 

sedangan i54,43% ilainnya imasih ikurang iterampil iuntuk ibelajar ifisika. iSalah 

satu iusaha iyang idilakukan iuntuk imenyikapi ipermasalahan iyang iterjadi idi 

SMAN i5 iTambusai iUtara iadalah idengan imenggunakan iprojek iseperti 

eksperimen ipembuatan ies ikrim iyang iakan ipeneliti igunakan iuntuk membantu 

proses ipembelajaran iyang iterkesan imenarik idan itidak imonoton iserta idapat 

meningkatkan ipsikomotorik isiswa ipada imata ipelajaran ifisika imateri ikalor di 

iSMAN i5 iTambusai iUtara. 

Berdasarkan ilatar ibelakang imasalah iyang itelah idipaparkan idi iatas, ipeneliti 

tertarik imeneliti isecara ilebih ilanjut iuntuk imelakukan ipenilitian idi ilapangan. 

Adapun ijudul ipenelitian iyang idi iambil iyaitu: i“Pengaruh IPembelajaran 

Kurikulum IMerdeka IProjek IPenguatan IProfil IPelajaran IPancasila i(P5) 

Ipada Pembelajaran IFisika Iuntuk IMeningkatkan IPsikomotorik ISiswa IKelas 

iXI i SMAN i5 iTambusai iUtara” 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan ilatar ibelakang idiatas, imaka idapat idiambil irumusan imasalah 
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pada ipenelitian iini iadalah ipengaruh ipembelajaran ikurikulum imerdeka iprojek 

penguatan iprofil ipelajar ipancasila i(P5) ipada ipembelajaran ifisika iuntuk 

meningkatkan ipsikomotorik isiswa ikelas iXI iSMAN i5 iTambusai iUtara? 

1.3 Tujuan 

Tujuan ipenelitian iadalah iuntuk imengetahui ipengaruh ipembelajaran 

kurikulum imerdeka iprojek ipenguatan iprofil ipelajar ipancasila i(P5) ipada 

pembelajaran ifisika iuntuk imeningkatkan ipsikomotorik isiswa ikelas iXI SMAN 

i5 iTambusai iUtara. 

1.4 Batasan Masalah 

Agar ipenelitian iini itearah idan idapat imencapai isasaran iserta iuntuk 

menghindari iterlampau iluasnya ipermasalahan, imaka ipenelitian iini idibatasi 

pada ihal isebagai iberikut: 

1. Materi iajar ipada ipenelitian iini iadalah ikalor 

2. Subjek ipenelitian iini iadalah isiswa ikelas iXI iF4 iSMA iNegeri i5 Tambusai 

iUtara itahun iajar i2025-2026. 

1.5 Manfaat  Penelitian 

1. Bagi isiswa 

a. Peneliti idiharapkan idapat imeningkatkan ipsikomotorik isiswa i iuntuk 

dapat iaktif idalam imenyelesaikan imasalah idalam ipelajaran ifisika. 

b. Dengan imenggunkan iprojek ipenguatan iprofil ipelajar ipancasila i (P5) 

dengan imateri ikalor idiharapkan isiswa idapat imeningkatkan 

psikomotorik isiswa. 
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2. Bagi iGuru 

Penelitian iini idapat idijadikan ibahan imasukan ioleh iguru idalam 

kegiatan ibelajar imengajar ikhususnya ipelajaran ifisika idalam 

meningkatkan ipelajarn iyang iberkualitas idan isesuai idengan ivisi,misi 

dan itujuan isekolah. 

3. Bagi iSekolah 

Penelitian iini imemberikan imasukan iyang ibaik ibagi ipihak isekolah 

dalam irangka iperbaikan iproses ipembelajaran isehingga idapat 

meningkatkan i prestasi isiswa isekaligus ikualitas ipendidikan idari 

sekolah itersebut. 

4. Bagi iPenulis 

Penelitian iini idapat imenambahkan ipengalaman iyang ibaru iyang idapat 

digunakan idalam iproses ibelajar imengajar idimasa imendatang. 

1.6 Definisi Istilah 

 iAdapun iistilah iyang iterdapat idi idalam ipenelitian iini iadalah isebagai 

berikut: 

1. Pengaruh 

Pengaruh iadalah idaya iatau iefek iyang iditimbulkan ioleh isuatu ifaktor 

atau ivariabel iterhadap isuatu ifenomena iatau ihasil. iDalam ikonteks 

penelitian, ipengaruh idapat idiartikan isebab iakibat iantara ivariabel 

independen idan ivariabel idependen i(Rahmawati,2022). iPengaruh iadalah 

dampak iatau iefek iyang iditimbulkan ioleh isuatu ifaktor iatau ivariabel 

terhadap isuatu ifenomena iatau ihasil. iPengaruh idapat iberubah imenjadi 
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pengaruh ipositif, iatau inegatif i(Rahmawati, iY., i& iSupriyanto, iA. i2020). 

Pada ipenelitian iini ipengaruh iadalah iproses iyang imempengaruhi seseorang 

iatau ikelompok iuntuk iberubah ipikiran, iperilaku, iataupun tindakan, ibaik 

isecara ilangsung imaupun itidak ilangsung. 

2. Pembelajaran 

Pembelajaran imerupakan i proses iperubahan iyang idisadari idan 

disengaja, imengacu iadanya i kegiatan isistemik iuntuk iberubah imenjadi lebih 

ibaik idari iseorang iindividu, iPembelajaran imerupakan iusaha iyang disengaja 

ioleh ipendidik iuntuk imemotivasi isiswa iagar iterlibat idalam kegiatan ibelajar 

i(Sudjana, i2012). iPembelajaran iadalah iproses iinteraksi antara isiswa, iguru, 

idan ilingkungan iyang ibertujuan iuntuk imencapai pembelajaran. 

iPembelajaran imelibatkan iproses i kognitif, iefektif, idan psikomotorik iyang 

imemungkinkan isiswa imemperoleh ipengetahuan, keterampilan, idan inilai-

nilai i(Widyastuti, iP. i2019). iPada ipenelitian iini pembelajaran iadalah iproses 

iinteraksi iantara isiswa, iguru, idan ilingkungan, yang ibertujuan iuntuk 

imencapai itujuan ipendidikan. 

3. Kurikulum iMerdeka 

Kurikulum iMerdeka imerupakan imetode ipembelajaran iyang 

memfokuskan ipada ipsikomotorik isiswa. iKurikulum iMerdeka iini idapat 

memperkuat iperwujudan iprofil ipelajar iPancasila iyang idikembangkan 

berdasarkan itopik-topik iberbasis iproyek ipada ibidang ipembelajaran iyang 

tertentu, isehingga ikurikulum iini itidak iterikat ipada imuatan imata pelajaran. 

Kurikulum iini imenekankan ipembelajaran iyang iaktif idan imenyenangkan, 

mendorong ipengembangan ikarakter, ikemampuan iberpikir ikritis, idan 
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kolaborasi iantar ipeserta ididik i(Jauzaa, iet ial, i2024). iKurikulum imerdeka 

adalah ikurikulum iyang ibertujuan iuntuk imengasah iminat idan ibakat anak 

isejak idini idengan iberfokus ipada imateri iesensial, ipengembangan karakter, 

idan ikompetensi ipeserta ididik i(Nurhayati, iD. i2022) 

4. Projek ipenguatan iprofil ipelajar ipancasila i(P5) 

 i iKemendikbudristek i(2022, ihlm. i3) imengatakan ibahwa iprojek 

penguatan iprofil ipelajar iPancasila(P5) iadalah isifat idan ikemampuan iyang 

dibentuk idalam ikehidupan isehari-hari idan idiwujudkan idalam idiri isetiap 

siswa imelalui ibudaya isatuan ipendidikan, ikegiatan ipembelajaran idi sekolah, 

iprojek ipenguatan iprofil ipelajar iPancasila, idan iaktivitas ekstrakurikuler. 

iProfil ipelajar iPancasila i merupakan igenerasi iselanjutnya yang idiharapkan 

idengan itujuan iyaitu isiswa idapat imencapai ikemampuan yang idiinginkan 

idan ijuga isiswa imampu imemperlihatkan ikarakter iyang mereka idapatkan 

idari ipembelajaran idi ikelas i(Syofyan i2023, ihlm. i29). Pada ipenelitian iini 

iprojek ipenguatan iprofil ipelajar ipancasila i(P5) iadalah suatu iprogram 

ipendidikan iyang ibertujuan iuntuk imengembangkan ikarakter dan inilai-nilai 

ipancasila ipada isiswa. 

5. Psikomotorik 

Psikomotorik imerupakan ikemampuan iyang imelibatkan ikoordinasi antara 

otak, isaraf, idan iotot iuntuk imelakukan igerakan iatau itindakan iyang itepat. 

Psikomotorik imeliputi ikemampuan i motorik, iseperti imenggerakan ianggota 

tubuh, iserta ikemampuan ikognitif, iseperti imemahami iintruksi idan 

mengambil ikeputusan i(Sukmadinata, iN. iS. i2017) i. iPsikomorik iadalah 

kemampuan iyang imelibatkan ikoordinasi iantara iotak, isaraf, idan iotot untuk 
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imelakukan igerakan iatau itindakan iyang itepat i(Arikunto, iS. i2001). Pada 

ipenelitian iini ipsikomotorik iadalah iKemampuan iyang imelibatkan 

koordinasi iantara iotak, isaraf, idan iotot iuntuk imelakukan igerakan iatau 

tindakan iyang itepat. 

6. Fisika 

 i iFisika iadalah iilmu ipengetahuan iyang imempelajari itentang isifat idan 

perilaku ialam, itermasuk ifenomena ialam idan ihukum-hukum iyang mengatur 

iperilaku ialam itersebut, idengan imenggunakan imetode iilmiah (Halliday, 

idkk. i2014). iFisika iadalah iilmu ipengetahuan iyang imempelajari tentang 

isifat idan iperilaku ialam, itermasuk ifenomena ialam idan ihukum-hukum 

iyang imengatur iperilaku ialam itersebut, idengan imenggunakan metode iilmu 

i(Sears, iZ. iY. i2004). iPada ipenelitian iini ifisika iadalah pengetahuan iyang 

imempelajari itentang isifat idan iprilaku ialam. 

 



 

 

 

 

   
 

BAB II 

TINJAUAN  PUSTAKA 

2.1 Pembelajaran 

Pembelajaran imerupakan i proses iperubahan iyang idisadari idan idisengaja, 

mengacu iadanya i kegiatan isistemik iuntuk iberubah imenjadi ilebih ibaik idari 

seorang iindividu. iSedangkan ipembelajaran imerupakan iusaha iyang idisengaja 

oleh i pendidik iuntuk imemotivasi isiswa iagar iterlibat idalam ikegiatan ibelajar 

(Sudjana i2012: i28) 

Pembelajaran imerupakan isuatu iistilah iyang idimiliki iketerkaitan iyang 

sangat ierat idan itidak idapat idipisahkan isatu isama ilain idalam iproses 

pendidikan. iPembelajaran iseharusnya imerupakan ikegiatan iyang idilakukan 

untuk imenciptakan isuasana iatau imemberikan ipelayanan iagar isiswa ibelajar. 

Oleh ikarena iitu iharus idipahami ibagaimana isiswa imemperoleh ipengetahuan 

dari ikegiatan ibelajarnya, ijika iguru idapat imenentukan istrategi i pembelajaran 

yang itepat ibagi isiswanya. 

Pembelajaran iadalah iproses iinteraksi isiswa idengan ipendidik idan isumber 

belajar ipada isuatu ilingkungan ibelajar i(Undang-Undang iRepublik iIndonesia 

Nomor i20 itahun i2003). iTujuan ipembelajaran imerupakan ibagian ipenting dari 

pembelajaran idan isiswa idiharapkan idapat imencapai ihasil ibelajar, ibaik idari 

segi iperubahan iprilaku isiswa imaupun idari isegi ihasil ibelajar. iTujuan 

pembelajaran idapat itercapai ioleh isiswa idengan ibantuan iguru. 
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2.2 Kurikulum Merdeka 

2.2.1 Pengertian Kurikulum Merdeka 

Kurikulum iMerdeka imerupakan imetode ipembelajaran iyang 

memfokuskan ipada ipsikomotorik isiswa. iKurikulum iMerdeka iini idapat 

memperkuat iperwujudan iprofil ipelajar iPancasila iyang idikembangkan 

berdasarkan itopik-topik iberbasis iproyek ipada ibidang ipembelajaran iyang 

tertentu, isehingga ikurikulum iini itidak iterikat ipada imuatan imata pelajaran. 

Kurikulum iini imenekankan ipembelajaran iyang iaktif idan imenyenangkan, 

mendorong ipengembangan ikarakter, ikemampuan iberpikir ikritis, idan 

kolaborasi iantar ipeserta ididik i(Jauzaa, iet ial, i2024). 

Merdeka ibelajar iadalah ikesempatan ibagi isiswa iuntuk iberpikir idan 

bertindak isendiri iuntuk imengembangkan ikemampuan iyang iada idalam idirinya 

karena idiberikan ikebebasan ioleh ielemen ipendidikan. iKurikulum imerdeka 

adalah ikurikulum iyang imemanfaatkan iberbagai ipembelajaran iintrakurikuler 

untuk imemaksimalkan ikonten idan imemberikan i siswa iwaktu iyang icukup 

untuk imempelajari iide ilebih idalam idan imembangun iketerampilan. iMakna 

Merdeka iBelajar iadalah isekolah, imurid, idan iguru imemiliki ikebebasan iuntuk 

berinovasi, ibelajar idengan imandiri idan ikreatif. iSelain iitu, imerdeka ibelajar 

diartikan isebagai iproses ipembelajaran isecara ialami iuntuk imencapai 

kemerdekaan i(Susianti. i2022). iDalam ikerangka ikurikulum imerdeka, iproses 

pembelajaran iini imenggunakan ipendekatan ipembelajaran iberbasis iproyek yang 

iditerapkan idalam iproses ipembelajaran i(Dhoka, iet ial, i2023). 
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Model ipembelajaran iberbasis iproyek imerupakan imodel ipembelajaran 

seni i rupa i yang i menggunakan i proyek i atau i kegiatan i sebagai i medianya. 

Pembelajaran iberbasis iproyek imerupakan imodel ipembelajaran iyang iharus 

melibatkan i siswa i dalam i kegiatan ipembelajaran, ibaik iuntuk imemecahkan 

masalah imaupun imemberikan ikesempatan ikepada isiswa iuntuk ilebih 

mengekspresikan ikreativitasnya iguna imeningkatkan ipsikomotorik isiswa. 

Kurikulum iMerdeka imemiliki ibeberapa itujuan, iyaitu: 

1) Menciptakan iPendidikan iyang imenyenangkan 

2) Mengejar iketertinggalan iPembelajaran 

3) dilengkapi ipotensi ipeserta ididik 

Berikut ipenjelasannya: 

a. Menciptakan ipendidikan iyang imenyenangkan 

Tujuan ipertama ikurikulum imerdeka iini iadalah iuntuk imembuat 

pendidikan idan ipembelajaran iyang imenyenangkan iuntuk isiswa idan iguru. 

Kurikulum imerdeka imenekankan ipengembangan iketerampilan idan karakter 

sesuai idengan inilai-nilai ibangsa iIndonesia. 

b. Mengejar iketertinggalan ipembelajara 

Kurikulum imerdeka idibuat idengan itujuan iuntuk imengejar 

ketertinggala ipembelajaran iyang idisebabkan ioleh ipandemi iCOVID i19. 

Kurikulum iini idirancang iuntuk imembuat ipendidikan iIndonesia sebanding 

idengan inegara imaju, iyaitu idengan icara isiswa idiberikan kebebasan untuk 

imemilih iapa iyang imereka iinginkan idalam pembelajran. 
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c. Mengembangkan iPotensi iSiswa 

Mengembangkan ipotensi isiswa iadalah itujuan iberikutnya idari 

kurikulum imerdeka. iUntuk imeningkatkan ipembelajaran, ikurikulum dibuat 

isederhana idan ifleksibel. iKurikulum imerdeka iberfokus ipada materi 

esensial iatau ipenting iyang isesuai ikebutuhan isiswa ipada  fasenya. 

Dengan idemikian, idiharapkan ikurikulum iini idapat imembantu isiswa 

untuk imeningkatkan ikemampuan imereka. iHal iini imenjadi ikeunggulan 

khusus, ikarena ikurikulum imerdeka iini imenekankan ikebebasan ikepada 

siswa, ikurikulum iini ijuga imembuat ipembelajaran ilebih imudah ibagi iguru. 

2.3 Projek Penguatan Profil Pelajar Pancasila (P5) 

2.3.1 Pengertian Projek Penguatan Profil Pelajar Pancasila (P5) 

Kemendikbudristek i(2022, ihlm. i3) imengatakan ibahwa iprojek 

penguatan profil ipelajar iPancasila i(P5) iadalah isifat idan ikemampuan iyang 

dibentuk dalam i kehidupan isehari-hari idan idiwujudkan idalam idiri isetiap 

siswa imelalui ibudaya isatuan ipendidikan, ikegiatan ipembelajaran idi sekolah, 

iprojek ipenguatan iprofil ipelajar iPancasila, idan iaktivitas ekstrakurikuler. 

iProfil ipelajar iPancasila imenjadi irujukan iutama iuntuk dijadikan ipedoman 

ikebijakan ipendidikan, ikhususnya isebagai iacuan iguru dalam 

imengembangkan ikarakter idan ikemampuan isiswa. i Profil ipelajar Pancasila 

imerupakan igenerasi iselanjutnya iyang idiharapkan idengan itujuan yaitu isiswa 

idapat imencapai ikemampuan iyang idiinginkan idan ijuga isiswa mampu 

imemperlihatkan ikarakter iyang imereka idapatkan idari ipembelajaran di ikelas 

i(Syofyan i2023, ihlm. i29). iPembelajaran iberbasis iproyek iadalah pendekatan 
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ipembelajaran iyang imelibatkan isiswa idalam iproyek iatau itugas yang 

imelibatkan ipemecahan imasalah, ikerja itim, idan ipenerapan keterampilan 

inyata i(meme, iYosefina iOwa, iet ial i(2024). 

Berdasarkan ibeberapa ipengertian idiatas idapat idisimpulkan ibahwa, 

profil ipelajar iPancasila imerupakan isalah isatu ibentuk ipenjabaran itujuan 

pendidikan inasional i  i yang i  i sifat i  i dan i  i kemampuannya i  i didasarkan 

pada i nilai-nilaii luhur ipancasila. iKegiatan iberbasis iproyek memungkinkan 

siswa iuntuk imengembangkan iPsikomotorik isiswa, iuntuk imemudahkan 

pelaksanaan ipembelajaran iberbasis iproyek, iterdapat itujuh itema iyang dapat 

imenjadi ipedoman iguru idan isekolah isesuai iKurikulum iMerdeka idalam 

pembelajaran iP5 i(Proyek iPenguatan iProfil iPelajar iPancasila). 

Ketujuh itema itersebut iantara ilain: 

a) Bangun iJiwa idan iRaga i 

Tema iini idiharapkan imampu imeningkatkan ikesadaran ipeserta ididik 

untuk imemelihara ikesehatan ifisik idan imental idirinya imaupun iorang-

orang isekitar. 

b) Rekayasa idan iTeknologi iuntuk iMembangun Inkri 

Tema iini ibertujuan iuntuk imengasah ipeserta ididik iuntuk iberpikir 

kritis,ikreatif idan iinovatif, itujuan iakhirnya iadalah iuntuk imenciptakan 

sesuatu iyang inantinya ibermanfaat ibagi idirinya idan isekitarnya. 

c) Bhinneka iTunggal iIka 

Tema iini imengajak ipeserta ididik iuntuk imampu imenghormati 
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keberagaman idi inusantara.tema iini ijuga imendorong ipeserta ididik untuk 

berpikir ikritis iterkait isuatu igolongan. 

d) Pola iHidup i 

BerkelanjutanTema iini imengajak ipara ipeserta ididik iuntuk isadar iakan 

dampak idari iaktivitas imanusia, ibaik ijangka ipendek imaupun ijangka 

panjang,terhadap ilingkungan idan ikeberlagsungan ihidup isekitar. 

e) Kearifan iLokal 

Tema iini idiharapkan imampu imencegah ilunturnya ibudaya idan ikearifan 

lokal idi itengah imasyarakat.selain iitu,tema iini idiharapkan imampu 

menumbuhkan irasa i ingin itahu ipeserta iakan ibudayanya isendiri. 

f) Kewirausahaan 

Tema iini imengajak ipeserta ididik iuntuk imengidentifikasi iberbagai 

potensiiekonomiidiiwilayahisekitarnyaiserta imenumbuhkan kewirausahaan 

dan ikemandirian. 

g) Suara iDemokrasi 

Tema iini idiharapkan imampu imenumbuhkan ijiwa-jiwa idemokrasi dalam 

imasing-masing iindividu ipeserta ididik. 

2.4 Psikomotorik 

Psikomotorik imerupakan ikemampuan iyang imelibatkan ikoordinasi iantara 

otak, isaraf, idan iotot iuntuk imelakukan igerakan iatau itindakan iyang itepat. 

Psikomotorik imeliputi ikemampuan i motorik, iseperti imenggerakan ianggota 

tubuh, iserta ikemampuan ikognitif, iseperti imemahami iintruksi idan imengambil 
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keputusan i(Sukmadinata, iN. iS. i2017) i. 

1. Peran iPsikomotorik idalam iKurikulum iMerdeka 

1) Pengembangan iKeterampilan iMotorik 

Kurikulum iMerdeka imemberikan iruang ibagi isiswa iuntuk 

mengembangkan iketerampilan imotorik ikasar i(seperti iolahraga) idan 

halus i(seperti imenulis, imenggambar, iatau ikegiatan iseni). 

2) Pembelajaran iAktif idan iKreatif 

Keterampilan ipsikomotorik idiajarkan imelalui ipendekatan iyang aktif 

dan ikreatif, imisalnya imelalui iaktivitas iyang imelibatkan igerakan 

tubuh iatau ipenggunaan ialat, iyang isekaligus imenstimulasi 

kemampuan iberpikir idan iperencanaan. 

3) Pendekatan iHolistik 

Dalam iKurikulum iMerdeka, ipengembangan ipsikomotorik itidak 

terlepas idari ipengembangan ikarakter, inilai, idan iketerampilan praktis 

iyang ibisa iditerapkan idalam ikehidupan isehari-hari. 

Secara ikeseluruhan, ipsikomotorik idalam iKurikulum iMerdeka 

mencakup ipembelajaran iyang itidak ihanya imengasah ipengetahuan 

psikomotorik i siswa, itetapi ijuga ikemampuan iuntuk imengaplikasikan 

pengetahuan iitu imelalui iketerampilan ifisik iyang imelibatkan ikoordinasi 

mental idan ifisik. iMelalui ipembelajaran iP5 i(Projek iPenguatan iProfil 

pelajar iPancasila) idengan imateri ikalor. 

2. Faktor-faktor i yang i mempengaruhi i Projek i Penguatan i Profil 

pelajar iPancasila i(P5) 

Projek iPenguatan iProfil iPelajar iPancasila imerupakan ikegiatan berbasis 
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projek iyang i dirancang i untuk i memperkuat i upaya i pencapaian 

kompetensi i dan i karakter isesuai i dengan i profil i pelajar i Pancasila, yang 

disusun i berdasarkan i Kompetensi iStandar iLulusan Indonesia.(Faradila, iB, 

Dkk. i2024). 

Proyek iPenguatan iProfil iPelajar iPancasila imerupakan ipengalaman 

belajar lintas i disiplin i dalam i mengamati i dan i memikirkan solusi 

permasalahan i di ilingkungan i sekitar i dalam i rangka i penguatan berbagai 

kompetensi i dalam i Profil iPelajar iPancasila. iProfil iPenguatan Pelaksanaan 

Proyek iPelajar iPancasila idilaksanakan isecara iflexibel. 

Dalam ikonteks iProjek iPenguatan iProfil iPelajar iPancasila i(P5) idalam 

Kurikulum iMerdeka, iada idua ijenis ifaktor iyang imempengaruhi ikeberhasilan 

pelaksanaan idan ihasil idari iproyek itersebut, iyaitu ifaktor iinternal idan ifaktor 

eksternal. iFaktor-faktor iini isangat iberperan idalam imenciptakan ipengalaman 

belajar iyang iefektif, imendalam, idan isesuai idengan itujuan ipendidikan iyang 

ingin idicapai, iyaitu imembentuk iprofil ipelajar iyang imencerminkan inilai-nilai 

Pancasila. 

a. Faktor iInternal iyang iMempengaruhi iP5 

Faktor iinternal iadalah ifaktor-faktor iyang iberasal idari idalam idiri siswa, 

iguru, idan ilingkungan ibelajar iyang ilangsung iterlibat idalam pelaksanaan 

iproyek. iBerikut iadalah ibeberapa ifaktor iinternal iyang mempengaruhi iP5: 

1) Keterlibatan idan iMotivasi iSiswa 

a) Motivasi iintrinsik isiswa isangat imempengaruhi iketerlibatan mereka 

dalam iproyek. iSiswa iyang imemiliki iminat idan imotivasi itinggi 

cenderung ilebih aktifidalamimerancangidanimengerjakan iproyek P5. 
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b) Kesadaran isiswa itentang ipentingnya inilai-nilai iPancasila idalam 

kehidupan isehari-hari ijuga imenjadi ifaktor iyang imempengaruhi 

bagaimana imereka imengaplikasikan inilai itersebut idalam iproyek. 

Siswa iyang imerasa imemiliki iketerkaitan ipribadi idengan inilai-nilai 

iPancasila iakan ilebih itermotivasi iuntuk imenjalankan iproyek 

dengan ibaik. 

c) Gaya ibelajar isiswa ijuga imempengaruhi. iSiswa iyang ilebih isuka 

belajar idengan icara iaktif idan iberbasis iproyek iakan imerasa lebih 

mudah idan itertantang idengan imetode iP5. 

2) Kemampuan idan iKreativitas iSiswa 

a) siswa idalam imerancang idan imengimplementasikan iproyek menjadi 

ifaktor ipenting. iSiswa iyang ikreatif iakan ilebih imampu menemukan 

isolusi iinovatif idalam iproyek iyang imereka ijalani, yang ipada 

igilirannya iakan imeningkatkan ikualitas ihasil iproyek. 

b) Kemampuan iberpikir ikritis idan ianalitis isiswa idalam 

mengeksplorasi idan imenyelesaikan imasalah iyang imuncul iselama 

proyek ijuga isangat iberpengaruh iterhadap ikesuksesan iproyek. 

3) Keterampilan iKolaborasi 

a) Kerja isama idalam itim isangat idiperlukan idalam iP5, iyang menuntut 

isiswa iuntuk isaling iberkolaborasi, iberbagi iide, iserta bekerja isama 

idalam imencapai itujuan iyang iditetapkan. iSiswa iyang memiliki 

iketerampilan isosial iyang ibaik iakan ilebih imudah iuntuk beradaptasi 

idan iberhasil idalam ikolaborasi ikelompok. 
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4) Peran iGuru isebagai iFasilitator idan iPembimbing 

a) Kemampuan i guru idalam imerancang idan imengelola iprojek iP5 

adalah ifaktor iinternal iyang isangat ipenting. iGuru ibukan ihanya 

berfungsi isebagai ipenyampai imateri, itetapi ijuga isebagai fasilitator 

dan ipembimbing iyang imendorong isiswa iuntuk iberpikir ikritis, dan 

kreatif. 

b) Pendekatan ipembelajaran iyang idigunakan iguru, ibaik iitu iberbasis 

proyek, atau pembelajaran berbasis masalah, akan sangat 

mempengaruhi iketerlibatan idan ihasil iproyek isiswa. 

b. Faktor iEksternal iyang iMempengaruhi iP5 

Faktor ieksternal iadalah ifaktor iyang iberasal idari ilingkungan idi iluar 

diri isiswa idan iguru, itetapi itetap imempengaruhi ikeberhasilan iP5. Faktor 

eksternal iini ibisa iberkaitan idengan ikondisi isosial, ibudaya, iserta 

kebijakan ipendidikan iyang iada. 

1) Kebijakan idan iKurikulum iPendidikan 

Implementasi iKurikulum iMerdeka idan ikebijakan ipendidikan idari 

pemerintah isangat imempengaruhi ipelaksanaan iP5. iJika ikebijakan 

tersebut imendukung ipengembangan iprofil iPelajar iPancasila, imaka 

akan isemakin imemudahkan ipelaksanaan iproyek iini. 

2) Dukungan idari iOrang iTua idan iKomunitas 

Peran iorang itua isangat ipenting idalam imendukung ikeberhasilan P5. 

iOrang itua iyang iaktif imendukung ikegiatan ianak idi isekolah, 

memberikan imotivasi, iserta imembantu imenyediakan isumber idaya 
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yang idiperlukan, iakan imembantu isiswa imengatasi itantangan yang 

mereka ihadapi idalam iproyek. 

Komunitas isekolah idan ikerja isama idengan imasyarakat ijuga 

mempengaruhi, imisalnya idalam ikonteks iproyek iyang imelibatkan ikegiatan 

sosial iatau ilingkungan. iKemitraan idengan ipihak iluar, iseperti iorganisasi 

masyarakat, ipemerintah ilokal, iatau isektor ibisnis, ibisa imembuka kesempatan 

ibagi isiswa iuntuk imengaplikasikan inilai-nilai iPancasila idalam proyek iyang 

imereka ijalankan. 

1. Lingkungan iSosial idan iBudaya 

Kondisi sosialidan ibudaya idi isekitar isekolah imempengaruhi icara siswa 

memahami idan imengimplementasikan inilai-nilai iPancasila. Misalnya, di 

daerah denganikeragamanibudayaiyangitinggi,ipenerapaninilai-nilai seperti 

toleransi, igotong iroyong, idan ikeadilan isosial iakan imemberikan 

tantanganidan ipeluang itersendiri ibagi isiswa iuntuk mengaplikasikannya. 

Keterlibatan ikomunitas ilokal, iseperti ibekerja isama idengan itokoh 

masyarakat iatau iorganisasi isosial, ijuga idapat imemperkaya pengalaman 

siswa idalam imenerapkan inilai-nilai iPancasila. 

2. Sumber iDaya idan iInfrastruktur iSekolah 

Akses iterhadap isumber idaya iseperti ibuku, iteknologi, ialat-alat 

pembelajaran, idan ifasilitas isekolah ijuga imempengaruhi ipelaksanaan 

proyek. iSekolah idengan ifasilitas iyang imemadai iakan ilebih imudah 

mendukung ipelaksanaan iproyek iP5, iyang ibiasanya imemerlukan ialat 

dan imedia iuntuk imendukung ipenelitian idan ieksperimen isiswa. 

3. Dampak iPandemi idan iPerubahan iSosial i 
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Pandemi iCOVID-19 idan iperubahan isosial ilainnya idapat mempengaruhi 

ipelaksanaan iP5, iterutama idalam ihal ipembelajaran daring idan 

ipembatasan ifisik. iDampaknya ibisa ipositif idalam meningkatkan 

ipemanfaatan iteknologi, itetapi ijuga idapat imenciptakan tantangan iterkait 

iketerbatasan iakses idan iinteraksi isosial. iSelain iitu, fenomena isosial 

idan ipolitik iyang iterjadi idi imasyarakat idapat memberikan ipengaruh 

iterhadap ipemahaman isiswa itentang inilai-nilai Pancasila, ibaik isecara 

ipositif imaupun inegatif. 

1. Hubungan iIndikator iPsikomotorik 

Indikator ipsikomotorik idapat idigunakan iuntuk imenilai ikemampuan 

siswa idalam imelakukan igerak iyang iterkait idengan ipembelajaran (Santrock, 

iJ. iW. i2011). iIndikator ipsikomotorik idibagi imenjadi ibeberapa tingkat, 

iyaitu: 

a. P1: iGerakan iRefleks 

Gerakan iyang idilakukan itanpa idisadari, iseperti imengedipkan imata 

atau imenarik itangan iketika iterkena ipanas. 

b. P2: iGerakan iDasar 

Gerakan iyang idilakukan idengan isadar, iseperti iberjalan, iberlari, 

melompat, idan imelempar. 

c. P3: iGerakan iTerkordinasi 

Gerakan iyang idilakukan idengan imengkoordinasikan ibeberapa ibagian 

tubuh, sepertiimengendaraiisepeda, berenang,iatauimemainkan alat musik. 

d. P4: iGerakan iTerkordinasi idengan iKonsep 
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Gerakan iyang idilakukan idengan imengkoordinasikan ibeberapa ibagian 

tubuh idan imemahami ikonsep-konsep iyang iterkait, iseperti ibermain 

bola ibasket iatau isepak ibola. 

e. P5: iGerakan iTerkordinasi idengan iKonsep idan iKreativitas 

Gerakan iyang idilakukan idengan imengkoordinasikan ibeberapa ibagian 

tubuh, imemahami ikonsep-konsep iyang iterkait, idan imenunjukkan 

kreativitas, iseperti ibermain iteater iatau itarian. 

Implementasi iProyek iPenguatan iProfil iPelajar iPancasila idalam iProses 

Pembelajaran iImplementasi iprofil ipelajar ipancasila idapat idilaksanakan melalui 

ikebijakan iyang iditentukan isekolah idan ikurikulum. iImplementasi tersebut 

idapat idiintegrasikan ike idalam isuatu imata ipelajaran iserta idalam kegiatan 

ibelajar imengajar i(Rahayui2022).i Implementasiiprofilipelajar pancasila yang 

i dilakukan imelalui ikurikulum idilaksanakan isaat ipembelajaran idi ikelas dengan 

imelalui ikegiatan iintrakurikuler, iyakni imata ipelajaran iseperti imata pelajaran 

ifisika iyang idihubungkan idengan ipenerapan inilai-nilai ikarakter pada profil 

ipelajar ipancasila. iImplementasi ilain ijuga idapat idilaksanakan ipada berbagai 

ikegiatan iselain iintrakurikuler iseperti ikegiatan iekstrakurikuler, program 

i sekolah, idan ipembiasaan ilain idi isekolah iyang imemuat inilai-nilai karakter 

iprofil ipelajar iPancasila i(Ningtyas, i2021). iPengimplementasian proyek iprofil 

ipelajar ipancasila imemberikan ikeleluasaan ipada isekolah iuntuk menentukan 

idan imengembangkan imodel ipembelajaran iyang iakan idigunakan dalam 

ikegiatan iintrakurikuler. iModel ipembelajaran iyang idipilih iharus 

imengutamakan ikesesuaian iintegrasi iantara ilintas imata ipelajaran idan 

imenentukan iasesmen iberbasis iproyek i(Faiz idkk., i2022). 



24 

 

 

 

   
 

2.5  Materi Kalor 

2.5.1 Kalor 

Kalor iadalah isalah isatu ibentuk ienergi iyang ibisa iberpindah idari 

benda i dengan isuhu iyang ilebih itinggi ike ibenda iyang ibersuhu ilebih irendah jika 

ikeduanya idipertemukan iatau ibersentuhan. iDua ibenda iyang imemiliki suhu 

iyang iberbeda iketika idipertemukan imaka iakan imuncul ikalor iyang mengalir 

iatau iberpindah.i Jadi idapati dikatakani 1i kalori i = i 4,184J i atau biasa 

dibulatkan i menjadi i 4,2J. i Kalor ikemudian ibisa imenaikan iatau menurunkan 

suhu, ijadi isemakin ibesar ikenaikan isuhu, ikalor iyang iditerima ipun isemakin 

banyak. iSebaliknya, ikenaikan isuhu iyang ikecil iakan imembuat ikalor iyang 

diterima ijuga isedikit. iItu iartinya, ihubungan ikalor i(Q) iakan iberbanding ilurus 

atau isebanding idengan ikenaikan isuhu i(∆ iT), ijika imassa i(m) idan ikalor ijenis 

zat i( ic) isuatu ibenda iitu itetap. 

1. Perpindahan iKalor 

Perpindahan ikalor iadalah iproses itransfer ienergi ipanas idari isuatu benda 

ke ibenda ilain ikarena iperbedaan isuhu. iAdapun ifaktor iyang idapat 

mempengaruhi iperpindahan ikalor idimana i terdapat iperbedaan isuhu, iluas 

permukaan, iwaktu, ijenis ibahan, idan ikondisi ilingkungan. iAda itiga ijenis 

perpindahan ikalor idimana iada ikonduksi, ikonveksi, idan iradiasi. iPenjelasan 

Mengenai iPerpindahan iKalor iSebagai iBerikut:  

Perpindahan ikalor iberhenti iketika isuhu ikedua ibenda imencapai isuhu 

yangisamai disebuti kesetimbangan i panas i atau i kesetimbangan termal, 

selama imasih iterjadi iperbedaan isuhu imaka ikalor iberpindah hingga 
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mencapai ikesetimbangan itermal. iPerpindahan ikalor idibagi imenjadi tiga 

macam iyaitu ikonduksi, ikonveksi idan iradiasi, ipenjelasan isebagai berikut: 

a. Konduksi 

Perpindahan ikalor isecara ikonduksi iterjadi idengan imelewati izat 

perantara iseperti ilogam itanpa idisertai iperpindahan ipartikel- ipartikel 

secara ipermanen idi idalam izat iitu isendiri. 

Konduksi iadalah iperpindahan ikalor imelalui ikontak ilangsung iantara 

dua ibenda. iContohnya iketika ikamu imemegang icangkir ipanas, ikalor 

berpindah idari icangkir ike itangan. iLaju iPerpindahan ikalor isecara 

konduksi idapat idihitung ipada ipersamaan i2.12. 

 i Q i= iK i× iA i× i(T1 i– iT2) i× it i/ id  i i i i i i i i i i i i i i i(2.12) 

 Keterangan: 

 Q i i= iKalor iyang idipindahkan i(J) 

 K i i= iKonduktivitas itermal i(W/moC) 

 A i i= iLuas ipermukaan i(m2) 

 T1-T2 i= iPwrbedaan isuhu i(oC) 

 T i i= iWaktu i(s) 

 D i i= iJarak(m) 

Contohnya iketika imemanaskan iujung ilogam, imaka iujung ilogam 

lainnya ijuga iikut ipanas. iHal iini iterjadi ikarena iadanya ihantaran  kalor 

dari isuhu iyang itinggi imenuju isuhu iyang ilebih irendah. iMemanaskan 

iujung ilogam iakan imembuat ipartikel ilogam imembuat igetaran ipada 

ipartikel ilain iyang iterhubung idengannya. iItulah isebabnya isemua 
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ipartikel ilogam iakan ibergetar imeskipun ihanya isatu iujung ilogam iyang 

idipanaskan ikarena ihal iini imerangsang iterjadinya iperpindahan ikalor 

ipada iGambar i2.1. 

 

Gambar 2 .1 Peristiwa Perpindahan Kalor Secara Konduksi 

(Sumber kemendikbud, 2022) 

Faktor-faktor iyang imempengaruhi ikonduksi iyaitu: 

1) Konduktivitas itermal iyaitu ibahan idengan ikonduktifitas itermal tinggi 

dapat imempercepat iperpindahan ikalor. 

2) Luas ipermukaan iyaitu isemangkin ibesar iluas ipermukaan, isemangkin 

besar iperpindahan ikalor. 

b. Konveksi 

Konveksi iadalah isalah isatu iperpindahan ikalor iyang imelewati isuatu 

zat idisertai idengan iperpindahan ibagian-bagian izat- izat iitu isendiri. 

Konveksi iadalah iperpindahan ikalor imelalui ipergerakan ifluida i(cair dan 

igas).iContohnya iketika ikamu imemanaskan airidiidalamipanci, kalor 

berpindah idari idasar ipanci ike ipermukaan iair imelalui ipegerakan air. 

Laju Perpindahan isecara ikonveksi idapat idilihat ipada ipersamaan 2.13. 

Q i= ih i× iA i× (𝑇1 − 𝑇2) i × it i i ii i i i i i i i i i i(2.13) 

Keterangan: 

 Q i i= iKalor iyang idipindahkan i(J) 



27 

 

 

 

   
 

 h i i= iKoefisien iKonveksi i(W/m2oC) 

 A i i= iLuas ipermukaan i(m2) 

 TI i– iT2 i= iPerbedaaan isuhu 

 t i i= iwaktu i(s) 

 Contoh iperpindahan ikalor isecara ikonveksi iyaitu isaat imerebus iair maka 

iakan iterjadi ialiran i(perpindahan) idari iair iyang ipanas idi ibagian bawah 

i(dasar ipanci) ike iair ibagian iatas. iAliran itersebut imendesak iair idi bagian 

iatas iyang imasih idingin iuntuk iturun isehingga imengalami pemanasan iseperti 

iGambar i2.2 i 

 

 

(Sumber ikemendikbud i2023) 

Faktor-faktor iyang imempengaruhi ikonveksi iyaitu: 

1) Kecepatan ialiran ifluida iyaitu isemangkin ibesar ikecepatan ialiran ifluida, 

semangkin ibesar iperpindahan ikalor. 

2) Suhu iyaitu isemangkin ibesar iperbedaan isuhu, isemangkin ibesar 

perpindahan ikalor. 

Gambar 2 .2 Peristiwa Perpindahan Kalor Secara Konveksi 
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c. Radiasi 

Radiasi iadalah iperpindahan ikalor itanpa imelalui imedium. iLaju 

perpindahan ikalor isecara iradiasi. iRadiasi iadalah iperpindahan ikalor melalui 

gelombang ielektromagnetik. iContoh iperpindahan ikalor isecara iradiasi adalah 

ipanas imatahari ike ibumi. iJarak imatahari idan ibumi iterdapat iruang hampa 

inamun ipanas imatahari idapat imencapai ibumi, ihal itersebut ibukti bahwa 

ikalor idapat imerambat itanpa imelalui iseperti iGambar i2.3. 

 

Gambar 2.3 Peristiwa Kalor Secara Radiasi 

(Sumber ikemendikbud, i2022) 

Adapun irumus ikonveksi isebagai iberikut: 

 i i i i i i i i i i iQ i= iƐ i × iσ i i× iA i i×  𝑖(T4) i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i(2.14) 

 i i i i i Keterangan: 

  Q i i= iKalor iyang idipancarkan i(Watt) 

  Ɛ i i= iEmisivitas i(0 𝑖 ≤  iƐ i ≤ i0) 

  σ i i= iKonstantan i(5,67 i× i10-8 iW/m2K4) 

  A i i= iLuas ipermukaan i(m2) 

  T i i= iSuhu iabsolut i(Kelvin) 
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Faktor-faktor iyang imempengaruhi iradiasi iyaitu: 

1) Suhu iyaitu isemangkin ibesar isuhu,semangkin ibesar iperpindahan kalor 

melalui iradiasi. 

2) Jarak iyaitu isemangkin ikecil ijarak isemangkin ibesar iperpindahan ikalor i 

i i melalui iradiasi i. 

1) Rumus iKapasitas iKalorr 

Kapasitas ikalor idapat ididefinisikan isebagai ijumlah ikalor iatau ienergi 

panas iyang idibutuhkan iuntuk imenaikkan isuhu isuatu ibenda isebesar i1oC 

yang idiberi ilambag i“C”. iKapasitas ikalor idapat idihitung idengan persamaan 

i2.11. 

C i= iQ i/ iΔT  i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i(2.11) 

Keterangan: 

 i i i i i i i iC i  i  i  i  = ikapasitas ikalor i(J/K iatau iJ/OC) i 

 i i i i i i i iQ i  i  i  i  = ibanyaknya ikalor i(J) i 

 i i i i i I    ΔT ii i i I i = iperubahan isuhu i(K) 

2) Perubahan iKalor 

Kalor iBisa iMengubah iSuhu iZat, imasing- imasing ibenda i pada dasarnya 

imemiliki isuhu iyang ilebih irendah idari inol imutlak, i jadi izat benda itersebut 

ipasti imemiliki ikalor. iJika izat ibenda itersebut idipanaskan, maka iakan 

imenerima itambahan ikalor i sehingga isuhunya imenjadi meningkat iatau 

ibertambah. iSebaliknya, i jika izat ibenda itersebut didinginkan imaka iakan 

imelepaskan ikalor iyang imenyebabkan isuhunya menjadi iturun. 

Kalor i Bisa iMengubah iWujud iZat, ipada ibeberapa ijenis izat ibenda jika 
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idiberikan ikalor idalam isatuan itertentu, imaka izat ibenda itersebut iakan 

mengalami iperubahan. iMisalnya ies iyang idipanaskan iatau idiberi ikalor maka 

iakan iterjadi iperubahan iwujud idari iyang isemula ipadat imenjadi icair atau 

ibentuk igas. iJika iproses ipemanasan iterus idilakukan imaka izat iair tersbut 

iakan iberubah ilagi imenjadi iwujud izat igas. i 

2.6 Penelitian yang Relevan 

Hasil ipenelitian iyang irelevan imerupakan iuraian isistematis itentang ihasil–

hasil ipenelitian iyang idilakukan ioleh ipeneitian iterdahulu iyang irelevan isesuai 

dengan isubstansi iyang iditeliti. iBeberapa ipenelitian iyang idianggap irelevan 

dengan ipenelitian iini iadalah: 

1) Penelitian iyang irelevan idilakukan ijuga itelah idilakukan ioleh iAstutik (2019) 

idalam ijurnalnya imenyatakan ibahwa iadanya ipembelajaran iberbasis proyek 

iuntuk imeningkatkan ipsikomotorik isiswa iSD, idengan menggunakan 

pengumpulan idata iberupa iteknik iobservasi idan ites. iMelihat idari penelitian 

iyang irelevan iini, ipenelitian imelakukan ipenelitian i pengaruh pembelajaran 

ikurikulum imerdeka iprojek ipenguatan iprofil ipelajar pancasila i(P5) ipada 

ipembelajaran ifisika iuntuk imeningkatkan psikomotorik siswa ikelas iXI 

iSMAN i5 iTambusai iUtara. i Perbedaan idalam ipenelitian sebelumnya 

i pembelajaran iberbasis iprojek idengan imenggunakan pengumpulan idata 

iberupa iangket idan ites, isedangkan ipeneliti menggunakan idata iangket. 

2) Penelitian iyang idilakukan ioleh iSarbani, iSaman, iRoslini i(2024) i dalam 

jurnalnya imenyatakan ibahwa iadanya ipengaruh imodel ipembelajaran 

berbasis iproyek iterhadap isiswa ipadamata ipelajaran ipai idi iSMPIT iMuara 
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Bulan. iMelihat idari ipenelitian iini, ipeneliti imelakukan ipenelitian pengaruh 

pembelajaran ikurikulum imerdeka iprojek ipenguatan iprofil ipelajar pancasila 

i(P5) ipada ipembelajaran ifisika iuntuk imeningkatkan psikomotorik siswa 

ikelas iXI iSMAN i5 iTambusai iUtara. iPerbedaan idalam ipenelitian terdahulu 

iadalah imodel i berbasis iprojek idimana imelakukan idengan idua kelompok 

iyaitu ikelompok ikontrol idan ikelompok iekperimen, isedangkan peneliti iakan 

imenggunakan ikelompok iesperimen idengan imateri ikalor. 

3) Penelitian iyang irelevan idilakukan ioleh iMuhammad iReza iBahtiar, 

Muhammad iSholeh i(2023) idalam ijurnalnya imenyatakan ibahwa iadanya 

pengaruh ikurikulum imerdeka ibelajar idan iprojek ipenguatan iprofil pelajaran 

ipancasila iterhadap i prestasi isiswa idi iSMA iNegeri i10 Surabaya. Melihat 

idari ipenelitian iini, ipeneliti imelakukan ipenelitian ipengaruh pembelajaran 

ikurikulum imerdeka iprojek ipenguatan iprofil ipelajar pancasila i(P5) ipada 

ipembelajaran ifisika iuntuk imeningkatkan psikomotorik siswa ikelas iXI 

iSMAN i5 iTambusai iUtara. i Perbedaan idalam ipenelitian sebelumnya 

iadalah iteknik ianalisi idata iyang idigunakan iyaitu iuji normalitas, iuji 

ilinearitas, iserta iuji imultikolinearitas, isedangkan ipeneliti menggunakan 

i teknik ianalisi iberupa iuji ivalidasi. 

4) Penelitian iselanjutnya idilakukan idengan iSaiful, iHaslinda, iRosmini i(2024) 

dalam ijurnalnya imenyatakan ibahwa iadanya ipengaruh ipenerapan kurikulum 

imodel ipembelajaran iberbasis iproyek iterhadap imotivasi idan keterampiran 

imenulis iteks ipidato isiswa ikelas iVIII iSMP iTri iDharma Makassar. iMelihat 

idari ipenelitian, ipeneliti imelakukan ipenelitian ipengaruh pembelajaran 

ikurikulum imerdeka iprojek ipenguatan iprofil ipelajar pancasila (P5) ipada 
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ipembelajaran ifisika iuntuk imeningkatkan ipsikomotorik isiswa kelas iXI 

iSMAN i5 iTambusai iUtara. i Perbedaan idalam ipenelitian sebelumnya 

ipeneliti imenggunakan iteknik ipengumpulan idata iberupa observasi, ites, idan 

iangket. iSedangkan ipeneliti iakan imenggunakan iteknik pengumpulan idata 

iberupa iangket. 

5) Penelitian iyang irelevan iterakhir ioleh iAndrian iSafitri i(2022) idalam 

jurnalnya imenyatakan i adanya iproyek ipenguatan iprofil i pelajar pancasila 

sebuah iorientasi ibaru ipendidikan idalam imeningkatkan ikarakter isiswa 

indonesia. iMelihat idari ipenelitian, ipeneliti imelakukan ipenelitian ipengaruh 

pembelajaran ikurikulum imerdeka iprojek ipenguatan iprofil ipelajar pancasila 

i(P5) ipada ipembelajaran ifisika iuntuk imeningkatkan psikomotorik siswa 

ikelas iXI iSMAN i5 iTambusai iUtara. iPerbedaan idalam ipenelitian 

sebelumnya ipeneliti imengkaji ikarakter isiswa. iSedangkan ipeneliti iakan 

membahas imengenai ipsikomotorik isiswa iuntuk imencapai ikeberhasilan 

belajar idi ikurikulum imerdeka isaat iini. 

2.1 Kerangka Berpikir 

Banyak icara iyang idapat idilakukan iuntuk imeningkatkan ipsikomotorik 

siswa idengan imenggunakan iprojek i sebagai ipenguatan iprofil ipelajar pancasila 

i(P5) isehingga idapat imenimbulkan isemangat idan irasa iingin itau siswa 

imengenai ipembelajaran, iSehingga isecara iotomatis isiswa iakan iaktif dalam 

imengikuti iproses ipembelajaran. iSalah isatu istrategi ipembelajaran berbasis 

iprojek iuntuk imeningkatkan ipsikomotorik isiswa i yaitu idengan menerapkan 

ipembuatan iprojek idengan itema ikewirausahaan. iDiharapkan dapat 
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meningkatkan ipemahaman idalam imateri ikalor, iuntuk ilebih ijelasnya kerangka 

berpikir idapat idi igambarkan isebagai iberikut. 

 

 

Gambar i2 i.4 iKerangka iKonseptual 
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1. Guru menyiapkan materi 

2. Guru menerapkan kurikulum merdeka berbasis projek untuk 

meningkatkan psikomotorik siswa sebagai penguatan profil 

pelajaran pancasila (P5) 
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BAB  III 

METODE  PENELITIAN 

3.1 Jenis dan Desain Penelitian 

3.1.1 Jenis Penelitian 

Jenis ipenelitian iini iadalah ipenelitian iKuantitatif idengan 

menggunakan imodel iprojek. iPada ipenelitian ikuantitatif ipenelitian 

digunakan iuntuk imencari ipengaruh ipembelajaran ikurikulum imerdeka 

projek ipenguatan iprofil ipelajar ipancasila i(P5) ipada ipembelajaran ifisika 

untuk imeningkatkan ipsikomotorik isiswa. 

3.1.2 Desain Penelitian 

Desain ipenelitian iini iadalah iOne-Group iPretest-Posttest iDesign 

yaitu ieksperimen iterhadap iprojek iyang idilaksanakan ipada isatu ikelompok 

tanpa ikelompok ipembanding. iDimana ipretest idilakukan isebelum idiberi 

perlakuan isedangkan ipostest i dilakukan isetelah idi iberi iperlakuan idengan 

menggunakan ipembelajaran iberbasis iprojek iuntuk imeningkatkan 

psikomotorik isiswa. 

Desain ipada ipenelitian iini imenurut iParadita i(2020) idapat 

idigambarkan isebagai iberikut: 

 

Keterangan i: 

O1 i= i Angket iAwal i(Pretest) i 

O2 i = i Angket iAkhir i(Prottest) 

X i  i = i Perlakuan i(Treatmeant) 

O1 X O2 
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3.2 Waktu dan Tempat 

3.2.1 Waktu Penelitian  

Penelitian iini idilakukan ipada isemester igenap itahun iajaran i2025/2026. 

3.2.2 Tempat Penelitian 

Penelitian iini idilaksanakan idi iSMA iNegeri i5 iTambusai iUtara, 

iKecamatan Tambusai iUtara, iKabupaten iRokan iHulu, iProvinsi iRiau. 

3.3 Populasi dan Sampel 

3.3.1 Populasi 

 i i i i Menurut iSugiyono i(2015) imenyatakan ibahwa ipopulasi iadalah 

wilayah igeneralisasi iyang iterdiri iatas iobjek iatau isubjek iyang mempunyai 

ikualitas idan ikarakteristik itertentu iyang iditetapkan ioleh peneliti iuntuk 

idipelajari idan ikemudian iditarik ikesimpulan. iBerdasarkan uraian itersebut 

imaka iyang imenjadi ipopulasi idalam ipenelitian ini adalah kelas iXI iSMA 

iNegeri i5 iTambusai iUtara iyang iterdiri idari i4 kelas. 

3.3.2 Sampel 

Menurut iArikunto i(2010), isampel iadalah isebagian iatau iwakil 

populasi iyang iditeliti. iTeknik iPengambilan iSampel iDalam ipenelitian ini, 

teknik ipengambilan isampel iyang idigunakan iadalah iteknik iproporsi 

sampling, iartinya isuatu imetode ipengambilan isampel iyang idilakukan 

dengan icara imemilih isampel iyang iproporsional idengan iukuran iatau 

karateristik ipopulasi iyang iingin idiwakili. iTeknik iini idigunakan iunruk 

memastikanibahwa isampel iyang idiambil iakurat idalam imewakili populasi. 

Berdasarkan iuraian idiatas, imaka iPenulis imengambil i1 ikelas iatau 
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populasi iuntuk idijadikan isampel iuntuk imemperoleh idata iyang ikonkrit dan 

irelevan idari isampel. iSampel ipenelitian iini iadalah isiswa ikelas iXI F4 

yang iterdiri idari i33 i siswa, iyaitu i20 isiswa iperempuan idan i13 siwa laki-

laki. 

3.4 Variabel Penelitian 

Variabel ipenelitian iadalah isuatu iatribut iatau isifat iatau inilai idari iorang, 

objek iatau ikegiatan iyang imempunyai ivariasi itertentu iyang iditetapkan ioleh 

peneliti iuntuk idipelajari idan ikemudian iditarik ikesimpulannya. iDalam 

penelitian iini iterdapat idua ivariabel iyaitu ivariabel ibebas idan ivariabel iterikat. 

3.4.1 Variabel Bebas (Variable Independen) 

Variabel ibebas iatau iindependent imerupakan ivariabel iyang imenjadi 

penyebab itimbulnya ivariabel idependen iatau iterikat i(Abubakar, i2021). 

Variableibebasipadaipenelitian iini iadalah iPembelajaran ikurikulum merdeka 

projek ipenguatan iprofil ipelajar ipancasila i(P5) ipada ipelajaran fisika. 

3.4.2 Variabel Terikat (Variable Dependen) 

Variabel iterikat iatau idependen imerupakan ivariabel iyang dipengaruhi 

iatau iyang imenjadi iakibat iadanya ivariabel ibebas i(Abubakar, 2021). 

Variabel terikat dalam penelitian ini adalah meningkatkan psikomotorik 

isiswa. 

3.5 Prosedur  Penelitian 

Prosedur i pada i penelitian i ini i terdiri i dari i 3 i tahapan i yakni: i tahap 

persiapan, itahap ipelaksanaan, idan itahap iakhir. 
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1. Tahapan iPersiapan 

a. Melakukan i studi i pendahuluan i ke i sekolah i tujuan. i Adapun 

kegiatan i yang idilakukan iadalah isebagai iberikut: 

1) Mencari iinformasi isekolah, iterutama itentang i  i pembelajaran ifisika. 

2) Survei ike itempat ipenelitian iyaitu iSMA iNeeri i5 i Tambusai iUtara. 

3) Menentukan imasalah iyang iakan idi iteliti idi iSMA iNegeri i5 

Tambusai iUtara. 

4) Menentukani permasalahani yaknii mengenaii psikomotorik siswa di 

SMA iNegeri i5 iTambusai iUtara. 

b. Melakukan ikesepakatan idengan iahli iyaitu idosen idan iguru ibidang 

studi fisika. iAdapun ikegiatan iyang iakan idi ilakukan iyaitu: 

1) Menentukan ikelas iyang idigunakan iuntuk ipenelitian. 

2) Menetapkan i materi i pada i pelajaran i fisika i yang i digunakan 

sebagai i ruang i lingkup ipenelitian. 

2. Penyusunan iinstrumen ipenelitian 

a. Angket iawal idan iangket iakhir 

b. LKPD i(Lembar iKerja iPeserta iDidik) 

c. Lembar ivalidasi 

3. Tahap iPlaksanaan 

a. Memberikan angket awal (Pretes) sebelum pelaksanaan pembelajaran 

ikurikulum imerdeka iberbasis iprojek. 

b. Penerapani pembelajaran ikurikulum imerdeka iberbasis iprojek ipada 
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pelajaran ifisika. 

c. Memberikan iangket iakhir idan ites iakhir i(Posttes) ikepada isiswa yang 

imenjadi i isampel ipenelitian. 

4. Tahap iAkhir 

a. Mengolah idata iyang itelah idiperoleh idari ihasil ipenelitian. 

b. Menganalisis idata ikemampuan ipsikomotorik idari isuatu i projek yang 

telah idiiciptakan. 

c. Menarik ikesimpulan idari ihasil ipenelitian. 

d. Menyusun ilaporan ipenelitian. 

3.6 Instrumen Penelitian 

Arikunto i(2010), iinstrumen ipenelitian imerupakan ialat ibantu iyang dipilih 

danidigunakan ioleh ipeneliti idalam imelakukan ikegiatan iuntuk  mengumpulkan 

data agar kegiatan tersebut menjadi sistematis dan dipermudahiolehnya. Instrumen 

ipenelitian imerupakan ialat iukur iyang idigunakan iuntuk mengumpulkan idata 

idari iobjek ipenelitian 

3.6.1 Angket  

Angketiadalahiteknikipengumpulan idata iyang idilakukan idengan cara 

memberi iseperangkat ipernyatan itertulis ikepada iresponden iuntuk dijawab. 

Teknik iukuran iyang idigunakan iyaitu iSkala iLikert iatau keterampilan 

(Sugiyono, i2016). 

3.6.2 LKPD (Lembar Kerja Peserta Didik) 

LKPD i(Lembar iKerja iPeserta iDidik) imerupakan ialat ibantu ibelajar 
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yang iberisi itugas-tugas iatau ikegiatan iyang idirancang iuntuk imembantu siswa 

ibelajar idan imemahami imateri ipembelajaran 

3.6.3 Lembar Validasi 

Lembar ivalidasi iadalah ipersamaan idata iyang idiperoleh ilangsung dari 

isubyek ipenelitian. iLembar ivalidasi idigunakan iuntuk imemperoleh informasi 

imengenai ipenilaian idari iperangkat iinstrument iyang iakan digunakan iberupa 

iLKPD idan iangket ipsikomotorik isiswa. 

3.7 Teknik Pengumpulan Data 

Teknik ipengumpulan idata imerupakan isuatu icara iyang idigunakan idalam 

mendapatkan idata ipenelitian isesuai idengan itujuan ipenelitian. iBerikut iteknik 

pengumpulan idata idalam ipenelitian iini 

3.7.1 Angket  

Angket iadalah iteknik ipengumpulan idata iyang idilakukan idengan cara 

imemberi iseperangkat ipertanyaan itertulis ikepada iresponden iuntuk 

dijawabnya. iJenis iangket iyang ipenulis igunakan iadalah iangket itertutup, 

dimana ikemungkinan ipilihan ijawaban isudah iditentukan iterlebih idahulu dan 

iresponden itidak idiberikan ialternatif ijawaban. iTujuan ipenyebaran angket 

iadalah imencari iinformasi iyang ilengkap imengenai isuatu imasalah dari 

iresponden itanpa imerasa ikhawatir ibila iresponden imemberikan jawaban 

iyang itidak isesuai idengan ikenyataan idalam ipengisian idaftar pertanyaan. 

iSelain iitu itujuan iangket iini iuntuk imengetahui ipengaruh pembelajaran 

ikurikulum imerdeka iprojek ipenguatan iprofil ipelajar pancasila (P5) ipada 

ipembelajaran ifisika iuntuk imeningkatkan ipsikomotorik isiswa idi SMN i5 
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iTambusai iUtara. 

Angket iadalah iteknik ipengumpulan idata iyang idilakukan idengan cara 

imemberi iseperangkat ipernyatan itertulis ikepada iresponden iuntuk dijawab. 

iTeknik iukuran iyang idigunakan iyaitu iSkala iLikert iatau keterampilan 

i(Sugiyono, i2016). 

Instrumen angket yang dibuat dalam ipenelitian iini iberdasarkan kepada 

iskala iketerampilan imodel ilikert iyang idimodifikasi idan menggunakan i4 

ioptions. iSkor iitem iSkala iLikert idapat idilihat ipada iTabel 3.1 

Tabel 3 .1 Skala  Likret 

Pernyataan BB MB  i i iSB BSH 

Positif 1  i i2  i i i i3  i i4 

Negatif 4  i i3  i i i i2  i i1 

 i i i i i i i i i i i iSumber: i(Sugiyono, i2016) 

3.8 Teknik Analisis Data 

Teknik ianalisis idata iadalah isuatu icara iatau imetode iyang idigunakan 

untuk imengelolah idata imenjadi isebuah iinformasi, isehingga idata itersebut 

mudah iuntuk idi ipahami idan iberguna iuntuk imenyelesaian isolusi imasalah yang 

isedang iditeliti. 

Analisis idata idi iolah idengan iteknik ikuantitatif ibertujuan iuntuk imelihat 

pengaruh ipembelajaran ikurikulum imerdeka iprojek ipenguatan iprofil ipelajaran 

pancasila ipada ipembelajaran ifisika iuntuk imeningkatkan ipsikomotorik isiswa. 

3.8.1 Uji Validasi 

Validitas iadalah isuatu iukuran iyang imenunjukkan itingkat ikevalidan 

atau ikesahihan isuatu iinstrumen ipenelitian i(Adhi iet ial., i2020). iInstrumen 

yang ivalid imempunyai ivaliditas itinggi. iSebaliknya iinstrumen iyang kurang 



41 

 

 

   
 

ivalid iberarti imemiliki ivaliditas irendah. iTinggi irendahnya validitas 

instrument imenunjukkansejauh imana idata iyang iterkumpul itidak 

menyimpang idari igambar iyang idimaksud i(Arikunto., i2010). iPengujian 

validitas isetiap ibutir isoal idapat idi ihitung imenggunakan irumus iberikut: 

V=
𝚺𝐕

𝚺𝐏
 i. iΣPd 

Keterangan i: 

V i i i i i= i iValidasi 

ΣV i i i= i iJumlah iHasil iValidasi 

ΣP i i i i= i iJumlah iPernyataan 

 i i i i i i ΣPd i I = i iJumlah iValidator 

Tabel 3 .2 Interval Kevalidan Skor 

 i i iNo Interval irata-rata iskor  i i i i i i i i i i i i i i i i iKategori 

1. 3,25≤ 𝑥 ≤ 4  i i i i i i i i i i i i i i i i i i i iSangat iValid 

2. 2,5≤ 𝑥 < 3,25  i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i iValid 

3. 1,75≤ 𝑥 < 2,5  i i i i i i i i i i i i i i i i i i i iKurang iValid 

4. 1≤ 𝑥 < 1,75  i i i i i i i i i i i i i i i i i i i iTidak iValid 

Sumber: i(Astariana, iet ial i2015) 

1.  Analisis iData iValidasi i iAngket 

Kegiatan ivalidasi iangket idilakukan idengan icara ivalidator imengisi 

lembar ivalidasi imasing-masing iinstrumen. iLembar ivalidasi iberisikan 

pernyataan itentang iinstrumen iyang idigunakan ioleh ipeneliti idengan iaspek 

validasi iyang idinilai iadalah ivalidasi ikomponen iangket, ivalidasi iidentitas 

angket, ivalidasi irumusan, ivalidasi iaspek ibahasa. 

Setiap ipernyataan imemiliki iskala i1 i– i4 iyang iakan idiisi ipada ilembar 

validasi iyang imemiliki iinstrumen idengan ialternatif ijawaban iyang berbeda. 
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Peneliti imelakukan iuji ikevalidan iinstrumen iangket ikepada itiga iorang ahli 

yang iberkompeten idibidangnya idengan ispesifikasi ipada iTabel i3.3 

Tabel 3 .3 Validator Instrumen Angket Penelitian 

 i i i i i i i  

iHasil ivalidasi iangket ipsikomotorik iyang iakan idigunakan idalam 

ipenelitian idapat idilihat ipada itabel i3.4: 

Tabel 3 .4 Hasil Validasi Instrumen Angket Psikomotorik Siswa 

No  i iPernyataan iAwal iYang iDinilai Validator 

 1 2 3 

 A. Komponen iAngket    

1 Ketercakupan ikomponen-komponen iangket 

ipsikomotorik isiswa isebagai ipenunjang 

iketercapaian ipelaksanaan ipembelajaran 

3 4 4 

 B. Identitas iAngket    

2 Kelengkapan iidentitas iangket ipsikomotorik isiswa 3 4 4 

 C. Rumusan    

3 Kesesuaian irumusan ilembar iangket ipsikomotorik 

isiswa idengan itujuan ipenelitian 

3 4 4 

4 Sesuai idengan iindikator 3 4 4 

5 Pernyataan-pernyataan idi ilembar iangket 

ipsikomotorik isiswa ijelas idan imudah idipahami 

3 3 3 

 D. Aspek iBahasa    

6 Kalimat iyang idigunakan isesuai idengan ikaidah 

ibahasa iindonesia iyang ibenar 

4 4 4 

7 Bahasa iyang idigunakan isesuai idan imudah 

idigunakan 

3 4 4 

8 Menggunakan istruktur ikalimat iyang ijelas idan 

itidak imenimbulkan ikerancuan/ganda 

3 4 4 

Jumlah iSkor iper iValidator  i i 25 ii31 i  i i31 

Perhitungan iValidasi iIstrumen  i i3,13  i3,88  i3,88 

Rata-Rata iPenelitian iPara iAhli 3,63 

Kategori Sangat iValid 
 i i i i 

Sehingga iperhitungan iinstrumen iangket ipsikomotorik isiswa ioleh 

seluruh ivalidator iyang iakan idigunakan isebagai iberikut: 

No Nama iValidator Jurusan/Spesialisasi 

1. RGH Dosen iPendidikan iFisika 

2. MY Guru iFisika 

3. M Guru iBahasa iIndonesia 
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V i= i
𝛴𝑉

𝛴𝑃.𝑖𝛴𝑃𝑑
 i= i

87

8.3 𝑖
 i= i3,63 i(Sangat iValid) 

Berdasarkan ihasil ipenulisan idiatas, ijumlah iskor ipenilaian idari iseluruh 

validator iadalah i87. iSkor itersebut ikemudian idibagi idengan i8 ijumlah 

pernyataan idan idikali idengan ijumlah ivalidator iyaitu i3 ivalidator, imaka 

skor irata-rata ihasil ipenilaian iangket ipsikomotorik isiswa iadalah i3,63 

dengan ikategori isangat ivalid. iSehingga iinstrument iuntuk imengukur 

psikomotorik isiswa idinyatakan ivalid iatau ilayak iuntuk idigunakan idalam 

penelitian. 

2. Analisis iData iValidasi iLembar iKerja iPeserta iDidik i i(LKPD) 

Angket ilembar ikerja ipeserta ididik i(LKPD) idivalidasi ioleh itiga iorang 

iahli, idaftar inama ivalidator idapatdilihat ipada itabel i3.5 

Tabel 3 .5 Validator Instrumen Lembar Kerja Peserta Didik  (LKPD) 

 i i i i iHasil ivalidasi iangket ipsikomotorik iyang iakan idigunakan idalam 

ipenelitian idapat idilihat ipada itabel i3.6 

  

No Nama iValidator Jurusan/Spesialisasi 

1. RGH Dosen iPendidikan iFisika 

2. ID Dosen iPendidikan iFisika 

3. MY Guru iFisika 

4. M Guru iBahasa iIndonesia 
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Tabel 3 .6 Hasil Validasi Instrumen Lembat Kerja Peserta Didik (LKPD) 

Psikomotorik Siswa 

No  i iPernyataan iAwal iYang iDinilai Validator 

 1 2 3 4 

1. Pentunjuk ipengisian idalam iLembar iKerja iPeserta iDidik i(LKPD) 

iPengaruh iPembelajaran iKurikulum iMerdeka iProjek iPenguatan i 

iProfil iPelajaran iPancasila i(P5) iPada iPembelajaran iFisika iUntuk 

iMeningkatkan iPsikomotorik iSiswa iKelas iXI iSMAN i5 

iTambusai iUtara 

4 4 4 4 

2. Pertanyaan i iyang idi ibuat ipada ilembar ivalidasi iPengaruh 

iPembelajaran iKurikulum iMerdeka iProjek iPenguatan i iProfil 

iPelajaran iPancasila i(P5) iPada iPembelajaran iFisika iUntuk 

iMeningkatkan iPsikomotorik iSiswa ipada imateri ihukum ikalor 

isesuai idengan iindikator 

3 4 4 4 

3. pertanyaan iyang idi ibuat ipada ilembar iKerja iPeserta iDidik 

i(LKPD) iPengaruh iPembelajaran iKurikulum iMerdeka iProjek 

iPenguatan i iProfil iPelajaran iPancasila i(P5) iPada iPembelajaran 

iFisika iUntuk iMeningkatkan iPsikomotorik  

3 4 4 4 

3. Pentunjuk ipengisian idalam iLembar iKerja iPeserta iDidik i(LKPD) 

iPengaruh iPembelajaran iKurikulum iMerdeka iProjek iPenguatan i 

iProfil iPelajaran iPancasila i(P5) iPada iPembelajaran iFisika iUntuk 

iMeningkatkan iPsikomotorik iSiswa iKelas iXI iSMAN i5 

iTambusai iUtara 

4 4 4 4 

4. Pertanyaan i iyang idi ibuat ipada ilembar ivalidasi iPengaruh 

iPembelajaran iKurikulum iMerdeka iProjek iPenguatan i iProfil 

iPelajaran iPancasila i(P5) iPada iPembelajaran iFisika iUntuk 

iMeningkatkan iPsikomotorik iSiswa ipada imateri ihukum ikalor 

isesuai idengan iindikator 

iSiswa ipada imateri ikalor isesuai idengan itujuan ipembelajaran i 

idan iprosedur iLembar iKerja iPeserta iDidik i(LKPD) iyang iingin 

idicapai 

3 4 4 4 

5. Pertanyaan iyang idi ibuat ipada ilembar i iKerja iPeserta iDidik 

i(LKPD) iPengaruh iPembelajaran iKurikulum iMerdeka iProjek 

iPenguatan i iProfil iPelajaran iPancasila i(P5) iPada iPembelajaran 

iFisika iUntuk iMeningkatkan iPsikomotorik iSiswa ipada imateri 

ikalor i itidak imengandung imakna iyang iganda i 

3 3 4 3 

6. Lembar iKerja iPeserta iDidik i(LKPD) i iPengaruh iPembelajaran 

iKurikulum iMerdeka iProjek iPenguatan i iProfil iPelajaran 

iPancasila i(P5) iPada iPembelajaran iFisika iUntuk iMeningkatkan 

iPsikomotorik iSiswa ipada imateri ikalor i imenggunakan iformat 

ipenilaian iyang isederhana idan imudah idi ipahami 

3 4 4 4 

7. Bahasa iyang idi igunakan ipada isetiap ibutir ipertanyaan ipada 

iLembar iKerja iPeserta iDidik i(LKPD) iPengaruh iPembelajaran 

iKurikulum iMerdeka iProjek iPenguatan i iProfil iPelajaran 

iPancasila i(P5) iPada iPembelajaran iFisika iUntuk iMeningkatkan 

iPsikomotorik iSiswa ipada imateri ikalor isesuai idengan ikaidah 

iEYD ibahasa iIndonesia iyang ibaku ibenar 

3 4 3 4 

 iJumlah iSkor iper iValidator 19 23 23 23 

Perhitungan iValidasi iIstrumen 3,17 3,83 3,83 3,83 

Rata-Rata iPenelitian iPara iAhli 3,67 

Kategori Sangat iValid 
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Sehingga iperhitungan ivalidasi iinstrumen ipenelitian iLembar iKerja 

Peserta iDidik i(LKPD) ioleh iseluruh ivalidator isebagai iberikut: 

𝑉 =
𝛴𝑉

𝛴𝑃.𝛴𝑃𝑑
=

88

6 𝑖.4
= i3,67 i(Sangat iValid) 

Berdasarkan ihasil iperhitungan idiatas ijumlah iskor ipenilaian idari 

seluruh ivalidator iadalah i88 idibagi idengan i6 ijumlah ipernyataan idan 

validator iyaitu i4 ivalidator, imaka iskor irata-rata ihasil ipenilaian iLembar 

Kerja iPeserta iDidik i(LKPD) iadalah i3,67 idengan ikategori iSangat Valid. 

iSehingga idengan idemikian iinstrumen iuntuk imengukur iLembar Kerja 

iPeserta iDidik i(LKPD) idinyatakan ivalid iatau ilayak iuntuk digunakan 

idalam ipenelitian. 

3.8.2 Analisis Data Angket 

Penganalisisan iterhadap ihasil ijawaban isetiap ipernyataan idalam 

angket itertutup idilakukan idengan icara iditabulasikan iterlebih idahulu 

berdasarkan ijawaban ipada imasing-masing iitem iangket. iSetiap 

pernyataan idalam iangket idiberikan iempat ialternatif ijawaban. Kemudian 

idi isebarkan i iangket ipsikomotorik isiswa idirekapitulasikan dengan icara 

isebagai iberikut: 

Persentase i= i
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑖𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑖𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑖𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎ

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑖𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑖𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑢𝑚
 ix i100% 

Hasil iperhitungan iakan idikategorikan iberdasarkan ipersentase skor 

yang idicapai. iAdapun ikriteria iketerampilan ipsikomotorik isiswa idapat 

dilihat ipada itabel i3.7 
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Tabel 3 .7 Kriteria Psikomotorik Siswa 

No Persentasse Kriteria 

1 80% i- i100% Berkembang iSesuai iHarapan 

2 60% i- i79% Sudah iBerkembang 

3 40% i- i59% Mulai iBerkembang 

4 0% i- i39% Belum iBerkembang 

Sumber: i(Hariadi, iS, iBest iPractice: iImplementasi iMedia iPembelajaran, i2019) 

Pemberian iangket idilakukan ipada iawal idan iakhir ipembelajaran 

iguna iuntuk imelihat ipeningkatan ipsikomotorik isiswa ipada ipembelajaran 

ifisika isetelah ipembelajaran idilaksanakan imenggunakan iprojek i(P5) ipada 

imateri. iSiswa imemilih isalah isatu idari iempat ipilihan ijawaban idari isetiap 

ipertanyaan. iAdapun iindikator iyang idigunakan idalam ipenyajian iangket 

ipsikomotorik isiswa isebagai iberikut: 

Tabel i3 i.8 iIndikator iPsikomotorik iSiswa 

 Variable i Indikator 

Psikomotorik Gerakan iRefleks 

 Gerakan iDasar 

 Gerakan iTerkordinasi 

 Gerakan iTerkordinasi idengan ikonsep 

Gerakan iTerkordinasi idengan ikonsep idan ikreativitas 

Sumber:(Aldila,2020) 

Angket ipsikomotorik idisusun iberdasarkan iindicator idiatas 

idengan imenghasilkan i20 ipernyataan iyang iterdiri idari ipernyataan ipositif 

idan inegatif. iAdapun ikisi-kisi idari iangket ipsikomotorik isiswa isebagai 

iberikut:  



47 

 

 

   
 

Tabel 3 .9 Kisi-kisi Pernyataan Angket Psikomotorik 

Indikator Kisi-kisi iSoal 

Positif Negatif 

Gerakan iRefleks 1,3 2,4 

Gerakan iDasar 5,7 6,8 

Gerakan iTerkordinasi 9,11 10,12 

Gerakan iTerkordinasi idengan ikonsep 13,15 14,16 

Gerakan iTerkordinasi idengan ikonsep idan 

ikreativitas 

17,19 18,20 
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