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PERSEMBAHAN 

 

MOTTO: 
 

 

Maka apabila engkau telah selesai dari sesuatu urusan, 

tetaplah bekerja keras untuk urusan lain. 

 

-Q.S AL INSYIRAH: 7- 

 

“Apabila sesuatu yang kau senangi tidak terjadi, maka 

senangilah apa yang terjadi”. 

 

-Ali bin Abi Thalib- 

 

“Berjuanglah bukan untuk sukses, tetapi lebih baik 

menjadi bernilai”. 

 

-Albert Einstein- 
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ABSTRAK 

 

Rendahnya hasil belajar siswa dalam pembelajaran IPA, khususnya pada materi 

energi, seringkali disebabkan oleh kurangnya keterlibatan aktif siswa dalam 

proses pembelajaran. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

model pembelajaran VAK (Visual, Auditory, Kinesthetic) berbantuan metode 

eksperimen terhadap hasil belajar siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Rambah pada 

materi energi. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain 

pre-experimental, yaitu one group pretest-posttest design. Sampel dalam 

penelitian ini adalah siswa kelas VIII yang berjumlah 24 orang. Instrumen 

penelitian berupa tes hasil belajar yang diberikan sebelum dan sesudah 

penerapan model pembelajaran VAK. Hasil pretest menunjukkan bahwa dari 24 

siswa, hanya 2 siswa (8,33%) yang mencapai Kriteria Ketuntasan Minimal 

(KKM) sebesar 75, dengan ketuntasan belajar klasikal sebesar 8,33%. Setelah 

penerapan model pembelajaran VAK, hasil posttest menunjukkan peningkatan 

yang signifikan, di mana 22 dari 24 siswa (91,67%) berhasil mencapai KKM, 

sehingga ketuntasan belajar klasikal mencapai 91,67%. Dengan demikian, 

dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari penerapan 

model pembelajaran VAK berbantu metode eksperimen terhadap hasil belajar 

siswa pada materi energi di kelas VIII SMP Negeri 1 Rambah. 

 

 
Kata Kunci : Model Pembelajaran VAK (Visual, Auditory, Kinesthetic), 

Hasil Belajar, Energi.
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ABSTRACT 

 

The low learning outcomes of students in science learning, 

especially in energy material, are often caused by the lack of 

active involvement of students in the learning process. This 

study aims to determine the effect of the VAK (Visual, Auditory, 

Kinesthetic) learning model assisted by experimental methods 

on the learning outcomes of class VIII students of SMP Negeri 

1 Rambah on energy. This study uses a quantitative approach 

with a pre-experimental design, namely one group pretest-

posttest design. The sample in this study was 24 class VIII 

students. The research instrument was a learning outcome test 

given before and after the implementation of the VAK learning 

model. The pretest results showed that out of 24 students, only 

2 students (8.33%) achieved the Minimum Completion Criteria 

(KKM) of 75, with classical learning completeness of 8.33%. 

After the implementation of the VAK learning model, the 

posttest results showe a significant increase, where 22 out of 

24 students (91.67%) managed to achieve KKM, so that 

classical learning completeness reached 91.67%. Thus, it can 

be concluded that there is a significant influence from the 

application of the VAK learning model assisted by 

experimental methods on student learning outcomes in energy 

material in class VIII SMP Negeri 1 Rambah. 

 

 

Keywords : VAK Learning Model (Visual, Auditory, Kinesthetic), Learning 

Outcomes, Energy. 
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