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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial
keluarga dan regulasi emosi terhadap stres akademik mahasiswa fakultas ekonomi
universitas pasir pengaraian Universitas Pasir Pengaraian. Metode penelitian yang
digunakan ialah metode penelitian kuantitatif Populasi pada penelitian ini ialah
mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Pasir Pengaraian. Sampel pada
penelitian berjumlah 90 sampel dengan teknik pengambilan sampel proportional
random sampling. Pengumpulan data pada penelitian ini menggunkan kuesioner
yang disebarkan melalui googleform .Kemudian dilakukan analisis terhadap data
penelitian dengan menggunakan analisis regresi linear berganda menggunakan
program SPSS. Secara persial, diperoleh t-hitung dukungan sosial keluarga 4,201
dan regulasi emosi 5,290. Secara simultan, diperoleh hasil bahwa dukungan sosial
keluarga dan regulasi emosi terhadap stres akademik mahasiswa dengan f-hitung
30,061. Kesimpulan dari penelitian ini secara persial maupun simultan variabel
dukungan sosial keluarga dan regulasi emosi berpengaruh signifikan terhadap
stres akademik mahasiswa fakultas Ekonomi Universitas Pasir Pengaraian.
Peneliti menyarankan bagi mahasiswa fakultas ekonomi universitas pasir
pengaraian sebaiknya lebih dalam melakukan sosialisasi pentingnya dukungan
sosial keluarga terutama antara orang tua dan mahasiswa mengenai pentingnya
dukungan dan praktis dalam mendukung prestasi akademik mahasiswa, sediakan
layanan konseling untuk membantu mahasiswa mengelola stress dan emosi
mahasiswa. Dengan menawarkan program mentoring yang dimana mahasiswa
dapat menerima bimbingan dari senior ataupun dosen untuk mengatur waktu
dalam menyelesaikan tugas. Dorongan partisipasi dapat membantu mahasiswa
mengembangkan keterampilan sosial dan manajemen stress.

Kata Kunci : Dukungan Sosial Keluarga, Regulasi Emosi, dan Stress Akademik
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