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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meninjau kemampuan daya tahan renang
gaya dada 100 meter pada atlet Silimang Club Rokan Hulu. Daya tahan
merupakan salah satu komponen penting dalam renang, khususnya gaya dada,
yang memerlukan kekuatan otot tungkai, koordinasi gerakan, serta teknik yang
baik. Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif dengan metode
pengambilan data melalui tes renang 100 meter. Sampel terdiri dari 13 atlet, terdiri
dari 5 atlet pria dan 8 atlet wanita.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa atlet pria memiliki waktu tempuh
tercepat 1,21 menit dan terlama 3,01 menit, sedangkan atlet wanita memiliki
waktu tercepat 1,55 menit dan terlama 3,41 menit. Perbedaan ini dipengaruhi oleh
faktor fisiologis seperti massa otot dan pengalaman latithan. Kesimpulan dari
penelitian ini menunjukkan bahwa daya tahan atlet pria lebih tinggi dibandingkan
atlet wanita. Peneliti merekomendasikan peningkatan latihan fisik, khususnya
kekuatan otot tungkai dan teknik gaya dada, guna meningkatkan performa atlet.

Kata kunci: Daya tahan, renang gaya dada, atlet, Silimang Club, 100 meter
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ABSTRACT

This study investigates the 100-meter breaststroke endurance of athletes
from Silimang Club Rokan Hulu. Endurance is a critical component in swimming
performance, particularly in the breaststroke style, which demands leg muscle
strength, movement coordination, and precise technique. A quantitative
descriptive research design was employed, with data collected through a 100-

meter swimming test. The sample comprised 13 athletes, consisting of 5 males and

8 females.

Results revealed that male athletes achieved a fastest time of 1.21 minutes
and a slowest time of 3.01 minutes, whereas female athletes recorded a fastest
time of 1.55 minutes and a slowest time of 3.41 minutes. The observed differences
were attributed to physiological factors such as muscle mass and training
experience. The findings indicate that male athletes possess greater endurance
than female athletes. It is recommended that training programs emphasize
physical conditioning, particularly leg muscle strength and breaststroke

technique, to enhance overall performance.

Keywords: Endurance, breaststroke swimming, athletes, Silimang Club, 100
meter.
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