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ABSTRAK 

Penelitian ini menganalisis kondisi fisik tim futsal Bintang Junior 

Kabupaten Rokan Hulu, yang dilatarbelakangi oleh kurangnya data mengenai 

tingkat kebugaran fisik pemain. Tujuannya adalah untuk mengetahui sejauh mana 

tingkat kondisi fisik pemain. Penelitian menggunakan metode kuantitatif 

deskriptif dengan populasi seluruh anggota tim futsal Bintang Junior. 

Pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling sehingga seluruh pemain 

menjadi sampel. Instrumen penelitian meliputi tes daya tahan, kecepatan, 

kekuatan otot tungkai, kelincahan, dan fleksibilitas. Data dianalisis menggunakan 

statistik deskriptif kuantitatif dengan persentase. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara umum, kondisi fisik tim futsal 

Bintang Junior berada pada kategori "Kurang" dengan rata-rata 804.493, 

meskipun ada variasi signifikan antar pemain. Secara spesifik, kekuatan otot 

tungkai menjadi sorotan utama karena mayoritas (58%) berada dalam kategori 

"Kurang Sekali" dan sisanya (42%) dalam kategori "Kurang". Untuk aspek 

kecepatan atau kelincahan, mayoritas berada pada kategori "Sedang" hingga "Baik 

Sekali". Sementara itu, beberapa aspek fisik lain menunjukkan distribusi yang 

bervariasi antara kategori "Sedang", "Kurang", dan "Kurang Sekali". 

Rekomendasi penelitian ini adalah pelatih perlu meningkatkan intensitas 

latihan kondisi fisik dan memberikan program latihan yang terarah dan spesifik, 

terutama untuk meningkatkan kekuatan otot tungkai. Pemain disarankan untuk 

meningkatkan kesadaran akan pentingnya menjaga kondisi fisik prima serta 

menjaga pola hidup sehat. Peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan 

penelitian serupa dengan sampel lebih besar dan waktu penelitian lebih lama, serta 

mempertimbangkan faktor-faktor lain yang memengaruhi performa fisik, untuk 

hasil yang lebih komprehensif. 

 

Kata kunci: Kondisi Fisik, Futsal. 

 



 
 
 

 

vii 
 

PHYSICAL CONDITION SURVEY OF THE BINTANG JUNIOR 

FUTSAL TEAM OF ROKAN HULU REGENCY  

DEDI KURNIAWAN 

Sports and Health Education Study Program 

Faculty of Teacher Training and Education 

Pasir Pengaraian University 

2025 

ABSTRACT 

This study analyzes the physical condition of the Bintang Junior futsal 

team from Rokan Hulu Regency, due to the lack of data on the players' physical 

fitness levels. The aim was to determine the extent of the players' physical 

condition. The study used a descriptive quantitative method with a population of 

all members of the Bintang Junior futsal team. Sampling used a total sampling 

technique so that all players were included in the sample. The research 

instruments included tests of endurance, speed, leg muscle strength, agility, and 

flexibility. Data were analyzed using quantitative descriptive statistics with 

percentages. 

The results of the study indicate that, in general, the physical condition of 

the Bintang Junior futsal team is in the "Poor" category with an average of 

804.493, although there is significant variation between players. Specifically, leg 

muscle strength is the main focus, with the majority (58%) in the "Very Poor" 

category and the remainder (42%) in the "Poor" category. For speed or agility, the 

majority are in the "Moderate" to "Very Good" category. Meanwhile, several 

other physical aspects show varying distributions between the "Moderate," 

"Poor," and "Very Poor" categories. 

This study recommends that coaches increase the intensity of physical 

conditioning training and provide targeted and specific training programs, 

particularly to improve leg muscle strength. Players are advised to raise awareness 

of the importance of maintaining peak physical condition and a healthy lifestyle. 

Future researchers are encouraged to conduct similar studies with larger samples 

and longer study periods, and consider other factors that influence physical 

performance, for more comprehensive results. 

 

Keywords:Physical Condition, Futsal. 
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