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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji tingkat pemahaman siswa dalam 

pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) di SMP 

Negeri 1 Rambah Samo. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif 

dengan pendekatan survei, dengan kuesioner sebagai instrumen pengumpulan data 

utama. Populasi terdiri dari siswa SMP Negeri 1 Rambah Samo, dan sampel 

sebanyak 58 siswa dipilih melalui cluster random sampling. 

Analisis data mengkategorikan tingkat pemahaman siswa menjadi lima 

kelompok: Sangat Rendah (3,45%, n = 2), Rendah (26,86%, n = 15), Sedang 

(44,83%, n = 26), Tinggi (22,41%, n = 13), dan Sangat Tinggi (3,45%, n = 2). 

Temuan menunjukkan bahwa mayoritas siswa (44,83%) termasuk dalam kategori 

Sedang. Hal ini menunjukkan bahwa meskipun sebagian besar siswa secara umum 

memahami materi pembelajaran PJOK, mereka belum mencapai tingkat 

pemahaman yang tinggi atau sangat tinggi. Hasil ini menyoroti adanya 

kesenjangan dalam penguasaan konten meskipun siswa berpartisipasi dalam 

proses pembelajaran. 

 

Kata Kunci, Pemahaman Siswa, Pendidikan Jasmani, Penelitian Deskriptif 

Kuantitatif, Hasil Belajar, SMP Negeri 1 Rambah Samo 
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ABSTRACT 

This study aims to assess students’ level of understanding in Physical 

Education, Sports, and Health (PJOK) learning at SMP Negeri 1 Rambah Samo. 

The research employed a quantitative descriptive method using a survey 

approach, with a questionnaire as the primary data collection instrument. The 

population consisted of students from SMP Negeri 1 Rambah Samo, and the 

sample of 58 students was selected through cluster random sampling. 

Data analysis categorized students’ understanding levels into five groups: 

Very Low (3.45%, n = 2), Low (26.86%, n = 15), Moderate (44.83%, n = 26), 

High (22.41%, n = 13), and Very High (3.45%, n = 2). The findings indicate that 

the majority of students (44.83%) fall into the Moderate category. This suggests 

that while most students generally comprehend PJOK learning material, they 

have not yet reached a high or very high level of understanding. These results 

highlight existing gaps in content mastery despite students’ participation in the 

learning process. 

 

Keyword. student understanding, physical education, quantitative descriptive 

study, learning outcomes, SMP Negeri 1 Rambah Samo 
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