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ABSTRAK 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah kondisi fisik pemain yang 

kurang memadai dan program latihan yang diberikan oleh pelatih belum terarah 

dan kurang efektif. Kurangnya pemahaman pemain mengenai kondisi fisik yang 

dapat menghambat proses  pengembangan pemain secara individual maupun tim 

secara keseluruhan pada tim sepakbola Tambusai FC Kabupaten Rokan Hulu. 

Penelitian ini adalah penelitian deskripif dengan menggunakan data primer 

dan data sekunder. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pemain sepakbola 

Tambusai FC yang berjumlah 12 pemain. Teknik pengambilan sampel dalam 

penelitian ini yaitu Total Sampling. Untuk menentukan kekuatan otot diukur  

melalui Vertical Jump, kekuatan otot tungkai diukur dengan tes Plank, kecepatan 

diukur dengan lari sprint 30 meter, daya tahan kardiovaskuler menggunakan test 

Multistage Fitness, kelincahan diukur melalui test shutlle Run, kelentukan 

menggunakan test Stork Stand dan untuk power menggunakan test Standing 

Broad Jump. dan untuk teknik analisis data yaitu analisis deskriptif P = f/n x 

100%. 

Hasil analisis data kondisi fisik Tim Sepakbola Tambusai FC dapat 

disimpulkan bahwa mayoritas (100%) anggota tim secara keseluruhan berada 

pada kategori kondisi fisik "Kurang" dan "Kurang Sekali", mengindikasikan 

tingkat kebugaran yang rendah. Meskipun ada sebagian pemain yang 

menunjukkan kategori "Baik" dan "Sedang" pada aspek kecepatan, fleksibilitas, 

dan daya ledak otot tungkai, temuan pada kelincahan menunjukkan dominasi 

kategori "Kurang" dan "Kurang Sekali" (100%), dan daya tahan didominasi oleh 

kategori "Sedang" dan "Kurang" (100%). 

 

Kata Kunci: Analisis, Kondisi Fisik, Tim Sepakbola Tambusai FC.  
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ABSTRACT 

The problem in this study was the players' inadequate physical condition 

and the training program provided by the coach, which was unfocused and 

ineffective. The players' lack of understanding of physical condition could hinder 

the development process of both individual players and the team as a whole on the 

Tambusai FC football team in Rokan Hulu Regency. 

This research is a descriptive study using primary and secondary data. The 

population in this study were all 12 Tambusai FC soccer players. The sampling 

technique in this study was Total Sampling. To determine muscle strength was 

measured through Vertical Jump, leg muscle strength was measured with the 

Plank test, speed was measured with a 30-meter sprint, cardiovascular endurance 

using the Multistage Fitness test, agility was measured through the Shuttle Run 

test, flexibility using the Stork Stand test and for power using the Standing Broad 

Jump test. and for data analysis techniques, namely descriptive analysis P = f / n x 

100%. 

The results of the analysis of the physical condition data of the Tambusai 

FC Football Team can be concluded that the majority (100%) of the team 

members as a whole are in the physical condition category of "Poor" and "Very 

Poor", indicating a low level of fitness. Although there are some players who 

show the categories of "Good" and "Moderate" in the aspects of speed, flexibility, 

and explosive power of leg muscles, the findings on agility show the dominance 

of the categories "Poor" and "Very Poor" (100%), and endurance is dominated by 

the categories "Moderate" and "Poor" (100%). 

 

Keywords:Analysis, Physical Condition, Tambusai FC Football Team. 
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