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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh beberapa permasalahan yang ditemukan di
lapangan, yaitu masih lemahnya kondisi fisik siswa. Hal ini terlihat saat siswa
melakukan lari sprint 50 meter, di mana kecepatan lari mereka tidak stabil—
terkadang cepat, namun di saat lain terlihat lambat. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui seberapa besar hubungan antara power otot tungkai
dengan kecepatan lari sprint 50 meter pada siswi kelas VIII MTs Negeri 4 Padang
Lawas. Penelitian ini menggunakan metode korelasional, yaitu metode yang
bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan antara variabel bebas dan
variabel terikat. Pengambilan data dilakukan melalui tes dan pengukuran, di mana
power otot tungkai diukur menggunakan tes standing broad jump, sedangkan
kecepatan lari 50 meter diukur melalui praktik langsung dengan tes keterampilan
atletik lari 50 meter.

Sampel penelitian ini berjumlah 15 orang siswi kelas VIl yang terdiri dari
kelas VIII A dan VIII B. Teknik analisis data menggunakan rumus korelasi
Product Moment. Berdasarkan hasil analisis data, diperoleh nilai koefisien
korelasi sebesar r = -0,626 dengan nilai t hitung = -0,979, sedangkan t tabel pada
taraf signifikansi 5% (df = 13) adalah 1,77093. Karena t hitung < t tabel, maka
dapat disimpulkan bahwa hubungan antara variabel X dan variabel Y tidak
signifikan secara statistik.

Selain itu, nilai koefisien determinasi sebesar 6,86% menunjukkan bahwa
variabel X (power otot tungkai) hanya menjelaskan 6,86% dari variasi pada
variabel Y (kecepatan lari), sementara sisanya sebesar 93,14% dipengaruhi oleh
faktor lain.

Kesimpulan penelitian ini adalah bahwa kecepatan lari sprint dipengaruhi
banyak factor selain power otot tungkai, koordinasi, teknik, reaksi start, serta
subjek penelitian yang berada pada fase pertumbuhan fisik yang berbeda.

Kata Kunci : Power Otot Tungkai, Kecepatan Lari Sprint 50 Meter
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ABSTRACT

This research is motivated by several issues observed in the field, particularly
the weak physical condition of students. This is evident during the 50-meter sprint,
where the students’ running speed is inconsistent—sometimes fast, sometimes
slow. The purpose of this study is to determine the extent of the relationship
between leg muscle power and 50-meter sprint speed among eighth-grade female
students at MTS Negeri 4 Padang Lawas. This study used a correlational
research method to examine whether there is a relationship between the
independent variable (leg muscle power) and the dependent variable (sprint
speed). Data collection was carried out using sports tests and measurements,
where leg muscle power was measured using the standing broad jump test, and
50-meter sprint speed was measured through direct practice of the 50-meter run.

The sample consisted of 15 eighth-grade female students from classes A and
B. Data were analyzed using the product moment correlation formula. The results
of the research and data analysis showed a correlation coefficient of r = -0.626,
with a t-value of -0.979 and a t-table value of 1.77093 at a 5% significance level
(df = 13).

Since the t-value < t-table, the relationship between variable X and Y is not
statistically significant. Moreover, the coefficient of determination of 6.86%
indicates that variable X only explains 6.86% of the variation in variable Y, while
the remaining 93.14% is influenced by other factors.

The conclusion of this study is that sprint speed is influenced by many factors
other than leg muscle power, coordination, technique, start reaction, and the
research subjects being at different physical growth phases.

Keywords: Leg Muscle Power, 50-Meter Sprint Speed
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