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ABSTRAK

Minat pada dasarnya adalah penerimaan akan suatu hubungan antara diri
sendiri dengan suatu diluar diri. Semakin kuat atau dekat dengan hubungan
tersebut, maka dengan sendirinya minat akan semakin besar.Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui seberapa besar Minat Pencak Silat pada Siswa SMK
Negeri 1 Tambusai Kecamatan Tambusai Kabupaten Rokan Hulu. Jenis penelitian
ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan metode angket. Teknik
pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan instrumen angket dan teknik
analisis data menggunakan statistik deskriptif dengan rumus persentase. Populasi
dalam penelitian ini berjumlah 123 orang dengan menggunakan teknik
Proporsional Random Sampling.Berdasarkan analisis data dan pembahasan yang
telah dipaparkan terdahulu, maka dapat ditarik kesimpulan dari 123 siswa
adalah:yang memiliki kategori sangat tinggi sebanyak 5 orang (4%). Kemudian
yang memiliki kategori tinggi yaitu sebanyak 42 orang (34%). Selanjutnya yang
memiliki kategori sedang yaitu sebanyak 35 orang (28%). Kemudian yang
memiliki kategori rendah yaitu sebanyak 34 orang (28%). Selanjutnya yang
memiliki kategori sangat rendah sebanyak 7 orang (6%).

Kata Kunci: Minat, Pencak Silat
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ABSTRACT

Interest is basically the acceptance of a relationship between oneself and
something outside oneself. The stronger or closer the relationship, the greater the
interest. This study aims to determine how much interest in Pencak Silat students
have in SMK Negeri 1 Tambusai, Tambusai District, Rokan Hulu Regency. This
type of research is aquantitative descriptive research using a questionnaire
method. Data collection techniques in this study used a questionnaire instrument
and data analysis techniques used descriptive statistics with a percentage
formula. The population in this study amounted to 123 people using the
Proportional Random Sampling technique. Based on the data analysis and
discussion that has been described previously, it can be concluded that out of the
123 students, 5 people (4%) have a very high category. Then those who have a
high category are as many as 42 people (34%). Furthermore, those who have the
moderate category are as many as 35 people (28%). Then those who have a low
category are as many as 34 people (28%). Furthermore, those who have a very
low category are 7 people (6%).

Keywords: Interest, Pencak Silat

vii



KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrahim
Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh,

Puji syukur peneliti ucapkan kehadirat allah swt yang telah memberikan
rahmat, hidayah serta kekuatan, sehingga peneliti dapat menyelesaikan Skripsi ini
dengan judul Survei Minat Pencak Silat pada Siswa SMK Negeri 1 Kecamatan
Tambusai Kabupaten Rokan Hulu. Adapun tujuan dari Skripsi ini adalah sebagai
salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan sarjana, di Universitas Pasir
Pengaraian dan untuk memperoleh gelar sarjana pendidikan jurusan olahraga.
Pada kesempatan ini, peneliti hendak menyampaikan terima kasih kepada semua
pihak yang telah mendukung moril maupun materil, sehinggga Skripsi ini dapat
selesai.Ucapan terima kasih ini peneliti tujukan kepada:

1. Bapak Dr. Hardianto, M. Pd selaku Rektor Universitas Pasir Pangaraian yang
telah memberikan kesempatan kepada peneliti untuk menyelesaikan di
Universitas Pasir Pengaraian yang perkuliahan.

2. lbu Dr. Pipit Rahayu, M. Pd selaku Dekan Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan yang telah memberikan pelayanan yang optimal selama mengikuti
perkuliahan, sehingga peneliti dapat menyelesaikan Skripsi ini.

3. Ibu Masdi Janiarli, M. Kes selaku pembimbing | dan juga penasehat
akademik dan Bapak Aluwis, S.Pd., M. Pd selaku pembimbing Il yang telah
memberikan bimbingan dan arahan dalam penyelesaian Skripsi ini.

4. Bapak Muarif Arhas Putra, M. Pd sebagai penguji | Serta sebagai ketua

Program Studi Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Bapak Ridwan Sinurat,

viii



10.

S.Pd., M.Or sebagai Il, dan Bapak Dr Deri Putra M. Pd sebagai penguji Il
yang telah memberikan bimbingan dan arahan dalam penyelesaian Skripsi ini.
Kepada semua dosen Program Studi Pendidikan Olahraga dan Kesehatan atas
ilmu pengetahuan dan keterampilan yang telah diberikan.

Bapak Ibu Tata Usaha FKIP yang dengan sabar dan banyak meluangkan
waktu untuk selalu memberikan pelayanan terbaiknya kepada peneliti hingga
Skripsiini selesai.

Semua siswa SMK Negeri 1Tambusai yang telah mendukung secara optimal,
sehingga selesainya Skripsi ini.

Kedua orang tua tercinta ayahanda Syukur (alm) ibunda Sismawi dan Afrizal
Sy. St., Juli Irfan Sy (alm), Widya Sy yang telah memberikan do’a bimbingan
serta dukungan moral dan materil, sehingga peneliti dapat menyelesaikan
Skripsiini.

Rekan-rekan Mahasiswa Program Studi Pendidikan Olahraga dan Kesehatan
Fakultas Keguruan dan Illmu Pendidikan Universitas Pasir Pengaraian
angkatan 2019 yang tidak dapat disebutkan satu persatu.

Semua pihak yang telah memberikan motivasi dan bantuan yang tidak dapat

disebutkan namanya satu persatu dalam penyelesaian Skripsiini.



Peneliti menyadari bahwa Skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, oleh
karena itu kritik saran yang membangun dari berbagai pihak sangat peneliti

harapkan demi perbaikan-perbaikan ke depan. Aamiin yaa rabbal ‘alamiin

Pasir Pengaraian, 31Juli2023

Siti_Aisyah
Nim:1934010



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt i
LEMBAR PENGESAHAN DEKAN ......oooiiiiieee e i
HALAMAN PENGESAHAN TIM PEMBIMBING.........ccccooeiviiriiiienn, iii
HALAMAN PENGESAHAN PENGUJI ......cccooviiiiiicee e iv
LEMBARPERNYATAANBEBASPLAGIAT ... v
AB ST RAK e Vi
ABSTRACT ..ottt sttt s ettt re e vii
KATA PENGANTAR ..ot viii
DAFTAR ISH .o are e ree e X
DAFTAR TABEL ...ttt Xii
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ot Xiv
BAB I. PENDAHULUAN
I.1. Latar Belakang ... 1
1.2. Identifikasi Masalah ... 6
[.3. Batasan Masalah ... 7
[.4. RUMUS MasSalah .........ccoooiiiiiiie 7
L5, TUJUBN oot 7
1.6. Manfaat Penelitian ...........cccooeiiiiiiiiic e 8
BAB Il. KAJIAN TEORI
2.1 Hakikat Minat Olahraga .........cccccoveveeiniie e 9
2.2 HaKiKat SHIAL .......oovviiiiiieee e 11
2.3 Penelitian yang Relevan ... 24
2.4 Kerangka Konseptual ..........cccccooiviiiiiiiiciie i 26
BAB Il1l. METODE PENELITIAN
3.1, Jenis Penelitian ........ccoooviiiiiiiiieee s 27
3.2. Tempat dan Waktu Penelitian ..........ccccceveiiniienininieciceees 27
3.3. Populasi dan Sampel ..o 28
3.4. Teknik Pengumpulan Data ..........ccccccvveveiiieiiece e, 30

Xi



3.5, INSrUMEN PENEIITIAN .vvvvveeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeeeeeenennnes 31

3.6. Teknik AnalisisS Data .........cccevereerveieiiesiese e 34
BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN

4.1. Deskripsi Data Hasil Penelitian ............cccccooeevviiie i, 36

4.2. PembDanasan ... 38
BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KeSIMPUIAN ... 40

D2 SAFAN .t nnee 40
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1. Jumlah Populasi (Siswa SMKN 1 Tambusai)..........ccceevevvriverrnnne 28
Tabel 3.2. Jumlah Sampel yang Akan Diteliti ..........ccooeviiiiiieiiieee 30
Tabel 3.3. Skor Jawaban Alternatif ... 30
Tabel 3.4. Kisi-kisi Instrumen Penelitian ............ccoooviinininiineeenn 31
Tabel 3.5. Hasil Analisis Validasi ...........ccoocvreiiiiiiiii e 32
Tabel 3.6. Klasifikasi Interpretasi Koefisien Reliabilitas .............cccccoevienen. 33
Tabel 4.1. Statistik DesKriptif .........cccoviiiiiii e, 36
Tabel 4.2. Distribusi Data Hasil Minat Pencak Silat ............cccccooveviiiiininnnne 37

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1. Silat TradiSioNal .........ccccceiieieie e 17
Gambar 2.2. Ikatan Keluarga Silat Putra Indonesia - Kera Sakti..................... 22
Gambar 2.3. Persaudaraan Setia Hati Terate ..........ccccovererereninnnesieienieen, 22
Gambar 2.4. Silat Tapak SUCK ........cceiieiieieiie e 23
Gambar 2.5. Silat Walet PULL..........cccooooiiiiie e 24
Gambar 2.6. Kerangka Konseptual ...........ccccooeiieiiiiiiiiiieeee e 26
Gambar 4.1. Histogram Data Pencak Silat ............cccoooveviiiiiiiciiciic e, 37

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1. Angket Minat Pencak Silat ...........ccccoveiiiiiiii e, 44
Lampiran 2. KOG NAME.........ccviiiiieiiecie sttt ste et sre e e nneanes 46
Lampiran 3. Tabel Tabulasi Angket Validasi dan Reliabilitas ............c.ccccecveviennnne. 47
Lampiran 4. Tabel Rekap Data Survei Minat Pencak Silat ..........ccccccoocevieiiviiennenne 50
Lampiran 5. Uji Normalitas Data Minat Pencak Silat ..........c..cccccoooiiiiiiiiiie e, 56
Lampiran 6. Penghitungan Persentase Minat Pencak Silat ...............ccccccoovevveiiennene 59

Lampiran 7. Tabel Daftar Luas di Bawah Lengkungan Normal Standar dari O ke z 60

Lampiran 8. Tabel Daftar Nilai Kritis L untuk Uji Lilifors ...........ccoooviiiiiinnen. 61
Lampiran 9. Dokumentasi ODSEIVASI ..........c.cciviiiiiiie i 62
Lampiran 10. Dokumentasi Uji Validitas dan Penelitian...............cccocoeveiieieciennenn 63
Lampiran 11. Daftar Petugas Selama Pengambilan Data .............cccccoeveiieivciennennn, 64
Lampiran 12. Surat PUSat Bahasa ..........ccccoveriiiiiiiiieeese s 65
Lampiran 13. Surat Permohonan Penelitian dari BPMPH.............ccocoiiiiiiiiiien. 66
Lampiran 14. Surat Balasan Penelitian dari Sekolah............ccccooeiiiiiiiiiiiic e, 67

XV



