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ABSTRAK 

Penelitian ini berawal dari pengamatan peneliti di lapangan yang melihat 

kemampuan smash Siswa Ekstrakurikuler Bulutangkis SMP Negeri 2 Bonai 

Darussalam masih rendah. Hal ini terlihat dari masih lemahnya Kekuatan otot 

lengan pemain, karena dalam melakukan smash bulu tangkis sangat diperlukan 

gerakan yang cepat dan tepat. Oleh sebab itu Kekuatan otot lengan menjadi salah 

satu faktor penting dalam memberikan pengaruh terhadap kemampuan smash. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui latihan Kekuatan otot lengan (X) 

terhadap kemampuan smash bulutangkis (Y).  

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen semu dengan desain one-

group pretest-postest design. Populasi dalam penelitian ini adalah Siswa 

Ekstrakurikuler Bulutangkis SMP Negeri 2 Bonai Darussalam berjumlah 15 

orang. Sedangkan teknik yang digunakan dalam penelitian ini yaitu sampling 

jenuh. Desain penelitian ini menggunakan pre-test dan post-test dengan 

menggunakan instrumen tes two-hand medicine ball put. Analisis data dan 

pengujian hipotesis penelitian menggunakan teknik analisis Uji t (t-tes) 

independen dengan taraf signifikan α = 0.05. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Latihan Kekuatan Otot Lengan 

Berpengaruh terhadap Kemampuan Smash Bulutangkis Ekstrakurikuler Siswa 

SMP Negeri 2 Bonai Darussalam dengan hasil (thitung 6.506 > ttabel 1.753), maka 

Ho ditolak dan Ha diterima. 

Kesimpulkan dalam penelitian ini adalah Latihan Kekuatan Otot Lengan 

Berpengaruh terhadap Kemampuan Smash Bulutangkis Ekstrakurikuler Siswa 

SMP Negeri 2 Bonai Darussalam. 

 

Kata Kunci: Kekuatan otot lengan, kemampuan smash 
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ABSTRACT 

This research originated from the observations of researchers in the field 

who saw that the smash ability of the Badminton extracurricular students at SMP 

Negeri 2 Bonai Darussalam was still low. This can be seen from the weak 

strength of the player's arm muscles, because doing a badminton smash requires 

fast and precise movements. Therefore, the strength of the arm muscles is one of 

the important factors in influencing the ability to smash. This study aims to 

determine arm muscle strength training (X) on badminton smash ability (Y). 

This study used a quasi-experimental method with a one-group pretest-

posttest design. The population in this study were 15 Badminton Extracurricular 

Students at SMP Negeri 2 Bonai Darussalam. While the technique used in this 

study is saturated sampling. The research design used a pre-test and post-test 

using a two-hand medicine ball put test instrument. Data analysis and research 

hypothesis testing used an independent t test (t-test) analysis technique with a 

significant level of α = 0.05. 

The results showed that arm muscle strength training had an effect on the 

Smash Badminton Extracurricular Ability of Students of SMP Negeri 2 Bonai 

Darussalam with the result (tcount 6.506 > ttable 1.753), then Ho was rejected and 

Ha was accepted. 

The conclusion in this study is that arm muscle strength training has an 

effect on the extracurricular smash ability of badminton students at SMP Negeri 2 

Bonai Darussalam. 

 

Keywords: Mucular arms, smash skill 
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