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ABSTRAK 

 

Kondisi fisik merupakan salah satu faktor yang mendukung pencapaian 

suatu prestasi tinggi dari seorang pemain. Untuk mendapatkan kondisi fisik yang 

baik harus dilatih dan dibina sesuai dengan seberapa besar kebutuhan cabang 

olahraga tersebut terhadap kondisi fisik. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Kemampuan Kondisi Fisik 

Pemain sepakbola Barat Muliya Kecamatan Kepenuhan Kabupaten Rokan Hulu. 

Jenis penelitian adalah deskriptif, instrument penelitian kelincahan dengan tes 

agility t-test, kecepatan dengan tes lari 30 meter, daya ledak otot tungkai dengan 

menggunakan tes standing broad jump dan daya tahan kardiovaskular dengan 

menggunakan tes bleep test. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 16 orang 

dengan menggunakan teknik total sampling yaitu semua anggota populasi 

dijadikan sampel. 

Berdasarkan analisis data, maka hasil penelitian ditemukan bahwa 

Kemampuan Kondisi Fisik dari 16 orang Pemain Sepakbola Barat Muliya 

Kecamatan Kepenuhan Kabupaten Rokan Hulu ditemukan kelincahan 10.5-11.5 

detik (40%) dalam kagori average, kecepatan 5.12-5.50 detik (63%) dalam kagori 

kurang sekali, daya ledak otot tungkai 221 cm - 230 cm (38%) dalam kagori 

sedang dan daya tahan kardiovaskular adalah 30.8-34.8 (38%) dalam kagori 

kurang. 
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ABSTRACT 

Physical condition is one of the factors that support the achievement of a 

high achievement from a player. To get a good physical condition, it must be 

trained and fostered according to how much the sports need for the physical 

condition. 

The purpose of this study was to determine the ability of the physical 

condition of Barat Muliya football players, Kepenuhan District, Rokan Hulu 

Regency. The type of research is descriptive, the research instrument is agility 

with agility t-test, speed with 30 meter running test, leg muscle explosive power 

using standing broad jump test and cardiovascular endurance using bleep test. 

The population in this study amounted to 16 people using a total sampling 

technique, namely all members of the population were sampled. 

Based on data analysis, the results of the study found that the Physical 

Condition Ability of 16 Barat Muliya Football Players, Kepenuhan District, 

Rokan Hulu Regency found agility of 10.5-11.5 seconds (40%) in the average 

category, speed of 5.12-5.50 seconds (63%) in the less category once, leg muscle 

explosive power of 221 cm - 230 cm (38%) is in the moderate category and 

cardiovascular endurance is 30.8-34.8 (38%) in the less category. 
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