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ABSTRAK 

 

Ketepatan umpan (Passing) merupakan salah satu teknik dasar bermain 

sepak bola yang sangat komplek atau penting yang sering kali dilakukan dalam 

permainan sepak bola dan sebagian besar permainan sepak bola dilakukan 

dengan passing. Pada dasarnya teknik dasar passing berguna untuk mengoperkan 

bola kepada teman atau menghubungkan bola pemain satu ke pemain lain dalam 

usaha untuk membangun serangan kemudian mencetak gol. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh metode latihan Drill 

passing terhadap peningkatan passing bawah pemain sepak bola Matador FC 

desa Tanjung Belit. 

Penelitian ini merupakan penelitian metode Eksperimen dilanjutkan 

dengan melihat kontribusi variabel X terhadap variabel Y. Populasi dalam 

penelitian ini adalah pemain sepak bola Matador FC desa Tanjung Belit yang 

berjumlah16 pemain dengan menggunakan teknik pengambilan sampel Sampling 

Purposive. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 27 November 2023 sampai 8 

Januari 2024, bertempat di lapangan sepak bola KH. Agus Salim desa Tanjung 

Belit dengan motode latihan Drill passing dan pengambilan tes passing. Dalam 

penelitian ini analisis data yang digunakan yaitu analisis uji normalitas dengan 

metode lilliefors, homogenitas dan uji hipotesis dengan menggunakan uji t. 

Berdasarkan analisis data dan pembahasan yang telah dipaparkan 

terdahulu, maka dapat dikemukakan kesimpulan sebagai berikut. Latihan Drill 

passing berpengaruh terhadap Kemampuan passing pemain Matador FC dengan 

hasil: Pre- test Rata-rata 7,06 meningkat sebesar 2,87 atau 2,87% menjadi 9,93 

pada Post-test dengan hasil (thitung 10,559 > ttabel 1.753), maka Ho ditolak Ha 

diterima. Dari hasil penelitian ini diperoleh hasil analisis pengujian Hipotesis 

dari Latihan Drill passing yang dilakukan perhitungan statistik sesuai dengan 

formula yang digunakan (Uji t) diperoleh thitung 10,559 >ttabel1,753 yang berarti 

Ho ditolak dan Ha diterima. Hasil tersebut diartikan pengaruh latihan Drill 

passing terhadap peningkatan passing bawah pemain sepak bola Matador FC. 

 

Kata Kunci: Latihan Drill passing; Peningkatan Passing 
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ABSTRACT 

Passing accuracy is one of the basic techniques of playing soccer which is very 

complex or important which is often done in soccer games and most soccer games 

are done by passing. The basic passing technique is useful for passing the ball to 

friends or connecting the ball from one player to another to build an attack and then 

score goals. This study aims to determine how much influence the Drill passing 

training method has on improving the lower passing of Matador FC soccer players 

in Tanjung Belit village. 

This research is an Experimental method research followed by seeing the 

contribution of variable X to variable Y. The population in this study were Matador 

FC soccer players in Tanjung Belit village totaling 16 players using the Purposive 

Sampling sampling technique. This research was conducted from November 27, 

2023, to January 8, 2024, at the KH. Agus Salim soccer field in Tanjung Belit village 

with the Drill passing training method and taking passing tests. In this study, the 

data analysis used was the analysis of normality test with the lilliefors method, 

homogeneity, and hypothesis testing using t test. 

Based on the data analysis and discussion that has been presented earlier, the 

following conclusions can be stated. Drill passing exercises affect the passing ability 

of Matador FC players with the results: Pre-test Average 7.06 increased by 2.87 or 

2.87% to 9.93 in the Post-test with the results (tcount 10.559> ttable 1.753), then Ho is 

rejected Ha is accepted. From the results of this study obtained the results of the 

analysis of Hypothesis testing from Drill passing exercises carried out statistical 

calculations in accordance with the formula used (t test) obtained tcount 10.559> ttable 

1.753 which means Ho is rejected and Ha is accepted. These results show the effect 

of Drill passing exercises on improving the lower passing of Matador FC soccer 

players. 

 

Keywords: Drill Passing Exercise; Passing Improvement 
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