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ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan karena masih rendahnya kelincahan pemain saat 

melakukan pengejaran cok yang jauh dari jangkauannya, hal ini disebabkan 

kurangnya pembinaan dan waktu latihan dan tidak ada program latihan untuk 

meningkatkan kelincahan para pemain. Penelitian ini bertujuan untuk untuk 

mengetahui apakah ada pengaruh latihan Ladder Drill terhadap peningkatan 

kelincahan pada peserta ekstrakurikuler bulutangkis SMK Negeri 1 Huragi. 

Penelitian ini merupakan penelitian metode Eksperimen Semu dilanjutkan 

dengan melihat kontribusi variabel X terhadap variabel Y. Populasi dalam 

penelitian ini adalah peserta ekstrakurikuler Bulutangkis SMK Negeri 1 Huragi 

yang berjumlah 10 orang dengan menggunakan teknik pengambilan sampel Total 

Sampling. Penelitian ini dilakukan lapangan SMK Negeri 1 Huragi dengan 

motode latihan ladder drill dan pengambilan tes Zig-zag Run Test. Dalam 

penelitian ini analisis data yang digunakan yaitu analisis uji normalitas dengan 

metode lilliefors, homogenitas dan uji hipotesis dengan menggunakan uji t.. 

Dari hasil analisis pengujian Hipotesis dari Pengukuran yang dilakukan 

pada pree test dan post test dengan test yang sama yaitu Zig-zag Run Test yang 

dilakukan perhitungan statistik sesuai dengan formula yang digunakan (Uji t) 

diperoleh thitung 8,854 >ttabel1,833 yang berarti Ho ditolak dan Ha diterima. 

kesimpulan dalam penelitian ini sebagai berikut Latihan Ladder Drill 

Berpengaruh Secara Signifikan Terhadap Peningkatan Kelincahan Peserta 

Ekstrakurikuler Bulutangkis SMK Negeri 1 Huragi 

 

Kata Kunci : Latihan Ladder drill, Peningkatan Kelincahan 
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ABSTRACT 

This research was carried out because the players' agility was still low 

when chasing chokes that were far from their reach, this was due to a lack of 

coaching and practice time and there was no training program to improve the 

players' agility. This study aims to find out whether there is an effect of Ladder 

Drill training on increasing agility in badminton extracurricular participants at 

SMK Negeri 1 Huragi. 

This research is a quasi-experimental research method followed by 

looking at the contribution of variable This research was carried out in the field 

at SMK Negeri 1 Huragi using the ladder drill training method and taking the 

Zig-zag Run Test. In this research, the data analysis used is normality test 

analysis using the Lilliefors method, homogeneity and hypothesis testing using the 

t test. 

From the results of the analysis of Hypothesis testing from Measurements 

carried out on the pre-test and post-test with the same test, namely the Zig-zag 

Run Test, which carried out statistical calculations according to the formula used 

(t test), it was obtained that tcount was 8.854 > ttable1.833, which means that Ho 

was rejected and Ha accepted. The conclusions of this research are as follows: 

Ladder Drill Training Has a Significant Influence on Increasing the Agility of 

Badminton Extracurricular Participants at SMK Negeri 1 Huragi 

 

Keywords: Ladder drill training, increasing agility 
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