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ABSTRAK 

  Pemulihan denyut nadi atau Recovery Heart Rate adalah Denyut Nadi yang diukur 

setelah peserta selesai melakukan aktvitas fisik (VO2max). Penurunan denyut nadi usai  

melakukan aktivitas fisik (VO2max) suatu aktivitas yang dapat menggambarkan fungsi jantung 

yang lebih baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian air kelapa muda 

terhadap pemulihan Denyut Nadi  setelah aktivitas fisik (VO2Max) pada pemain Garuda Fc 

Rambah. 

Penelitian ini mengunakan metode Ekperimen Semu dengan desain penelitian yang 

digunakan  dengan rancangan Pemulihan Denyut Nadi tanpa Air Kelapa dan Pemulihan Denyut 

Nadi dengan Air Kelapa. Populasi dalam penelitian ini adalah pemain Sepak Bola Garuda Fc 

rambah yang berjumlah 23 pemain. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 10 pemain Garuda Fc 

Rambah, yang mana dalam penelitian ini teknik pengambilan sampel menggunakan teknik 

Purposive Sampling, yang berdasarkan kriteria inklusi (Pemain Garuda Fc Rambah, Indeks Masa 

Tubuh yang sama dan Denyut Nadi istirahat relative sama). Intrument yang dipergunakan untuk 

menunjang dalam penelitian ini adalah Pulse Oximeter dan Stopwatch. 

Pengukuran Denyut Nadi dalam penelitian ini dilakukan sebanyak dua kali, pengukuran 

pertama dilakukan dengan menghitung penurunan Denyut Nadi setelah melakukan aktivitas fisik 

(Vo2Max), kedua setelah pemberian perlakuan tanpa Air Kelapa maupun dengan Air Kelapa. 

Hasil pemeriksaan denyut nadi menunjukkan rata-rata pemulihan Denyut Nadi tanpa Air Kelapa 

41,60 x/menit meningkatnya  pemulihan Denyut Nadi dengan Air Kelapa 22,6 x/menit (35,2%) 

menjadi 64,20 x/menit. berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan, maka 

dapat disimpulakan  bahwa pemberian air kelapa muda  berpengaruh terhadap Penurunan Denyut 

Nadi pada Pemain Garuda Fc Rambah. Dengan hasil (Thitung 3,391> Ttabel 1,812), maka Ho 

ditolak dan Ha diterima. 

 

Kata Kunci: Pemulihan dengan  Air Kelapa Muda, Penurunan Denyut Nadi  
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ABSTRACT 

Pulse rate recovery is the pulse rate measured after participants have completed physical 

activity (VO2 max). A decrease in pulse rate after doing physical activity (VO2 max) is an 

activity that can describe better heart function. This study aims to determine the effect of giving 

young coconut water on the recovery of Pulse Rate after physical activity (VO2 Max) in Garuda 

Fc Rambah players. 

This study uses a pseudo-experiment method with the research design used with the 

design of Pulse Rate Recovery without Coconut Water and Pulse Rate Recovery with Coconut 

Water. The population in this study were Garuda Fc Rambah soccer players totaling 23 players. 

The sample in this study was 10 Garuda Fc Rambah players, which in this study the sampling 

technique used the Purposive Sampling technique, which is based on the inclusion criteria 

(Garuda Fc Rambah players, the same Body Mass Index, and the same relative resting Pulse 

Rate). The instruments used to support this research are a Pulse Oximeter and a Stopwatch. 

Measurement of pulse rate in this study was done twice, the first measurement was done 

by calculating the decrease in pulse rate after physical activity (Vo2Max), and the second after 

giving treatment without coconut water or with coconut water. The results of the pulse 

examination showed that the average pulse recovery without coconut water was 41.60 x/min, 

and the increase in pulse recovery with coconut water was 22.6 x/min (35.2%) to 64.20 x/min. 

Based on the results of the research and discussion that has been carried out, it can be 

concluded that the administration of young coconut water affects the decrease in pulse rate in 

Garuda Fc Rambah players. With the results (Tcount 3.391> Ttabel 1.812), then Ho is rejected and 

Ha is accepted. 

Keywords: Recovery with Coconut Water, Pulse Rate Decrease 
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