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ABSTRAK

Penelitian ini berawal dari pengamatan peneliti bahwa anggota gerakan
pramuka SMP Swasta 3 Hati Kepenuhan Hulu pada saat selesai melakukan
latihan ekstrakurikuler setiap hari Kamis. Setelah melakukan istirahat, masih
merasa lelah karena otot menjadi kaku, sehingga istirahat setelah latihan kurang
efektif dalam pemulihan kondisi tubuh. Sport massage merupakan salah satu
bentuk usaha pemulihan tubuh akibat kelelahan setelah melakukan aktivitas fisik.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Sport Massage (X) terhadap Denyut
Nadi Setelah Aktivitas Fisik (Y).

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen semu dengan desain one-
group pretest-postest design. Populasi dalam penelitian ini adalah Anggota
Gerakan Pramuka Gugus Depan 1539 - 1540 SMP Tiga Hati Kepenuhan Hulu
berjumlah 20 orang. Sedangkan teknik yang digunakan dalam penelitian ini yaitu
Purposive Sampling. Desain penelitian ini terdapat dua kelompok, yakni
kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Kelompok eksperimen ialah
kelompok yang menerima perlakuan Sport Massage sedangkan kelompok kontrol
ialah kelompok yang tidak menerima perlakuan. Analisis data dan pengujian
hipotesis penelitian menggunakan teknik analisis Uji t (t-tes) independen dengan
taraf signifikan o = 0.05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Sport Massage Berpengaruh
terhadap Denyut Nadi Setelah Aktivitas Fisik pada Anggota Gerakan Pramuka
Gugus Depan 1539 - 1540 SMP Tiga Hati Kepenuhan Hulu (thiwng 7.171 > tiapel
1.833), maka Ho ditolak dan Ha diterima. Kesimpulkan dalam penelitian ini
adalah Sport Massage Berpengaruh terhadap Denyut Nadi Setelah Aktivitas Fisik
pada Anggota Gerakan Pramuka Gugus Depan 1539 - 1540 SMP Tiga Hati
Kepenuhan Hulu.

Kata Kunci: Sport Massage, Fisik, Pramuka
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2023

ABSTRACT

This research started with the researcher's observation that members of
the Scout Movement of Private Middle School 3 Hati KeKepuhan Hulu after
completing extracurricular exercises every Thursday. After taking a break, you
still feel tired because the muscles become stiff, so resting after exercise is less
effective in recovering the body's condition. Sport massage is a form of body
recovery efforts due to fatigue after physical activity. This study aims to determine
Sport Massage (X) on Pulse Rate After Physical Activity (Y).

This study used a quasi-experimental method with a one-group pretest-
posttest design. The population in this study were members of the Gugus Depan
Scout Movement 1539 - 1540 SMP Tiga Hati Kepuhan Hulu totaling 20 people.
While the technique used in this research is purposive sampling. The research
design consisted of two groups, namely the experimental group and the control
group. The experimental group is the group that receives the Sport Massage
treatment while the control group is the group that does not receive the treatment.
Data analysis and research hypothesis testing used an independent t test (t-test)
analysis technique with a significant level of a. = 0.05.

The results showed that sport massage had an effect on heart rate after
physical activity in members of the Gugus Depan Scout Movement 1539 - 1540
SMP Tiga Hati Fullness Upstream (tcount 7.171 > ttable 1.833), then Ho was
rejected and Ha was accepted. The conclusion in this study is that sport massage
has an effect on heart rate after physical activity in members of the Gugus Depan
Scout Movement 1539 - 1540 Tiga Hati Kepuhan Hulu Middle School.

Keywords: Sport Massage, Physical, Scout
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