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ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan karena peneliti melihat rendahnya tingkat 

ketepatan passing pemain sekolah sepakbola (SSB) Singa Muda, Hal ini 

dikarenakan tidak adanyanya latihan yang memfokuskan ketepatan passing 

tersebut sehingga passing yang dilakukan asal-asalan.  

Penelitian ini merupakan penelitian metode Eksperimen Semu dilanjutkan 

dengan melihat pengaruh variabel X terhadap variabel Y. Populasi dalam 

penelitian ini adalah pemain Sekolah Sepak Bola (SSB) Singa Muda yang 

berjumlah 18 orang dengan menggunakan teknik pengambilan sampel Purposive 

Sampling. Penelitian ini dilakukan di lapangan bola Rambah Muda DU-SKPD 

dengan motode latihan passing berpasangan menggunakan kaki bagian dalam dan 

pengambilan tes menyepak dan menahan bola. Dalam penelitian ini analisis data 

yang digunakan yaitu analisis uji normalitas dengan metode lilliefors, 

homogenitas dan uji hipotesis dengan menggunakan uji t. 

Dari hasil analisis pengujian Hipotesis dari Pengukuran yang dilakukan 

pada pree test dan post test dengan test yang sama yaitu menyepak dan menahan 

bola yang dilakukan perhitungan statistik sesuai dengan formula yang digunakan 

(Uji t) diperoleh thitung 3,249 >ttabel1,740 yang berarti Ho ditolak dan Ha diterima. 

Hasil tersebut diartikan bahwa Terdapat Pengaruh Latihan Passing Berpasangan 

Menggunakan Kaki Bagian Dalam terhadap Ketepatan Passing Pemain Sekolah 

Sepakbola (SSB) Singa Muda. 

Kesimpulan dalam penelitian ini sebagai berikut Latihan Passing 

Berapasangan Menggunakan Kaki Bagian Dalam Berpengaruh secara Signifikan 

terhadap Ketepatan Passing Pemain Sekolah Sepakbola (SSB) Singa Muda. 

Kata Kunci : Latihan Passing Berpasangan Menggunakan Kaki Bagian 

Dalam , Ketepatan Passing 
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ABSTRACT 

This research was conducted because the researchers saw the low level of 

passing accuracy of the Singa Muda school football players (SSB).  

This research is a quasi-experimental research method followed by 

looking at the contribution of variable X to variable Y. The population in this 

study were 18 Singa Muda Football School (SSB) players using the Purposive 

Sampling technique. This research was conducted at Rambah Muda DU-SKPD 

football field with the method of pair passing training using the inside of the foot 

and taking a kick and holding the ball test. In this study, the data analysis used 

was the normality test analysis using the Lilliefors method, homogeneity and 

hypothesis testing using the t test. 

From the results of the analysis of the hypothesis testing of the 

measurements carried out on the pre-test and post-test with the same test, namely 

kicking and holding the ball, statistical calculations were carried out according to 

the formula used (t test) obtained tcount 3,249 > ttable 1.740, which means Ho is 

rejected and Ha is accepted. These results mean that there is an effect of pair 

passing exercises using the inner legs on the passing accuracy of Singa Muda 

Football School Players (SSB). 

The conclusions in this study are as follows: Paired Passing Exercises 

Using the Inner Legs have a Significant Effect on the Passing Accuracy of Singa 

Muda Football School Players (SSB). 

 

Keywords: Paired Passing Exercises Using the Inside of the Leg, Passing 

Accuracy 
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