BAB IV

HASIL DAN PEMBAHASAN

4.1. Deskripsi Data

Penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 5 Kepenuhan Hilir,
Berdasarkan rancangan penelitian deskriptif kuantitatif, adapun subjek dalam
penelitian ini adalah seluruh siswa Ekstrakurikuler Bulutangkis. Hasil
penelitian ini dimaksudkan untuk menggambarkan data yaitu tentang
seberapa besar Kemampuan Teknik Dasar Bulutangkis Siswa Peserta
Ekstrakurikuler SMP Negeri 5 Kecamatan Kepenuhan Hilir yang dilakukan
dengan melakukan tes pengukuran terlebih dahulu, yaitu tes Wall Volley,
Short Service, Long Service, dan Clear Test.

Tabel 4.1 Tabel deskriptif

Kemampuan Teknik Dasar

Bulutangkis: Siswa Peserta

1. Wall Volley .| Ekstrakurikuler SMP Negeri
2. Short Service | 5 Kecamatan Kepenuhan
3. Long Service Hilir

4. Clear Test

Selanjutnya akan disajikan deskripsi masing-masih tes yang telah
dilaksanakan.

Tabel 4.2 Nilai Teknik Dasar Pukulan Bulutangkis

Indikator N Min Max
Wall Volley 23 72
Short Service 14 20 61
Long Service 0 34

Clear Test 45 82

Sumber: Pengolahan Data Juni 2023
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4.1.1. Deskripsi Nilai Keterampilan Wall Volley

Dari hasil perhitungan yang berupa tes pengukuran dari 14 siswa
diperoleh nilai maksimal sebesar 72, minimal 23, rata-rata 16, standar deviasi
6, dan jumlah 219. Kemudian, berdasarkan analisis persentase yang dilakukan
didapatkan nilai keterampilan Wall Volley disajikan dalam tabel sebagai
berikut:

Tabel 4.3 Persentase Nilai Keterampilan Wall Volley Bulutangkis

No Nilai Kategori Jumlah Persentase
1 54 > Baik Sekali 3 21
2 | 42-54 Baik 5 37
3 30 - 42 Sedang 3 21
4 18 - 30 Kurang 3 21
5 <18 Kurang Sekali 0 0
14 100

Sumber: Pengolahan Data Juni 2023
Berdasarkan distribusi frekuensi pada tabel 4.2 tersebut Keterampilan
Wall Volley Bulutangkis di SMP Negeri 5 Kecamatan Kepenuhan Hilir dari
14 siswa berada pada kategori baik sekali sebesar 21% dengan jumlah siswa
(3), baik sebesar 37% dengan jumlah siswa (5 orang), sedang sebesar 21%
dengan jumlah siswa (3 orang), kurang sebesar 21% dengan jumlah siswa (3
orang) dan kurang sekali sebesar 0% dengan jumlah siswa (0 orang) dapat

juga disajikan pada gambar diagram sebagai berikut:

Diagram Batang Wall Volley Test

50
40 4

20 - Persentase
10 _/ 2 21 2 ® Jumlah

Baik Sekali Baik Sedang Kurang Kurang

Sekali
<18

54>

Gambar 4.1 Diagram Keterampilan Wall Volley Bulutangkis

42-54 30-42 18-30
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4.1.2. Deskripsi Nilai Keterampilan Short Service

Dari hasil perhitungan yang berupa tes pengukuran dari 14 siswa
diperoleh nilai maksimal sebesar 61, minimal 20, rata-rata 15, standar deviasi
5, dan jumlah 216. Kemudian, berdasarkan analisis persentase yang dilakukan
didapatkan nilai keterampilan Short Service disajikan dalam tabel sebagai
berikut:

Tabel 4.4 Persentase Nilai Keterampilan Short Service Bulutangkis

No Nilai Kategori Jumlah Persentase
1 46 > Baik Sekali 4 29
2 36 — 46 Baik 2 14
3 25— 36 Sedang 7 50
4 15-25 Kurang 1 7
5 <15 Kurang Sekali 0 0
14 100

Sumber: Pengolahan Data Juni 2023
Berdasarkan distribusi frekuensi pada tabel 4.3 tersebut Keterampilan
Short Servive Bulutangkis di SMP Negeri 5 Kecamatan Kepenuhan Hilir dari
14 siswa berada pada kategori baik sekali sebesar 29% dengan jumlah siswa
(4), baik sebesar 14% dengan jumlah siswa (2 orang), sedang sebesar 50%
dengan jumlah siswa (7 orang), kurang sebesar 7% dengan jumlah siswa (1
orang) dan kurang sekali sebesar 0% dengan jumlah siswa (0 orang) dapat

juga disajikan pada gambar diagram sebagai berikut:

Diagram Batang Short Service

60
50
40
30
/
20 29
/

10 +

Persentase

14 = Jumlah

Baik
Sekali

46 >

Gambar 4.2 Diagram Keterampilan Short Service Bulutangkis

Baik Sedang Kurang Kurang

Sekali
<15

36-46 25-36 15-25
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4.1.3. Deskripsi Nilai Keterampilan Long Service

Dari hasil perhitungan yang berupa tes pengukuran dari 14 siswa
diperoleh nilai maksimal sebesar 34, minimal 0, rata-rata 16, standar deviasi
10, dan jumlah 220. Kemudian, berdasarkan analisis persentase yang

dilakukan didapatkan nilai keterampilan Long Servive disajikan dalam tabel

sebagai berikut:

Tabel 4.5 Persentase Nilai Keterampilan Long Servive Bulutangkis

No Nilai Kategori Jumlah Persentase
1 26 > Baik Sekali 5 36
2 20 -26 Baik 1 7
3 14 - 20 Sedang 1 7
4 9-14 Kurang 5 36
5 <9 Kurang Sekali 2 14
14 100

Sumber: Pengolahan Data Juni 2023
Berdasarkan distribusi frekuensi pada tabel 4.4 tersebut Keterampilan
Long Servive Bulutangkis di SMP Negeri 5 Kecamatan Kepenuhan Hilir dari
14 siswa berada pada kategori baik sekali sebesar 36% dengan jumlah siswa
(5), baik sebesar 7% dengan jumlah siswa (1 orang), sedang sebesar 7%
dengan jumlah siswa (1 orang), kurang sebesar 36% dengan jumlah siswa (5
orang) dan kurang sekali sebesar 14% dengan jumlah siswa (2 orang) dapat

juga disajikan pada gambar diagram sebagai berikut:

Diagram Batang Long Service

50 1
40
30 -/
20 _/ 36 36 Persentase
10 _/ ﬂ ﬂ 14 I = Jumlah
0
Baik Baik Sedang Kurang Kurang
Sekali Sekali
26> 20-26 14 - 20 9-14 <9

Gambar 4.3 Diagram Keterampilan Long Service Bulutangkis
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4.1.4. Deskripsi Nilai Keterampilan Cleart Test

Dari hasil perhitungan yang berupa tes pengukuran dari 14 siswa
diperoleh nilai maksimal sebesar 82, minimal 45, rata-rata 15, standar deviasi
3, dan jumlah 203. Kemudian, berdasarkan analisis persentase yang dilakukan

didapatkan nilai keterampilan Cleart Test disajikan dalam tabel sebagai

berikut:
Tabel 4.6 Persentase Nilai Keterampilan Cleart Test Bulutangkis
No Nilai Kategori Jumlah Persentase
1 62 > Baik Sekali 8 58
2 48 - 62 Baik 3 21
3 34 -48 Sedang 3 21
4 21-34 Kurang 0 0
5 <21 Kurang Sekali 0 0
14 100

Sumber: Pengolahan Data Juni 2023
Berdasarkan distribusi frekuensi pada tabel 4.5 tersebut Keterampilan
Long Servive Bulutangkis di SMP Negeri 5 Kecamatan Kepenuhan Hilir dari
14 siswa berada pada kategori baik sekali sebesar 58% dengan jumlah siswa
(8), baik sebesar 21% dengan jumlah siswa (3 orang), sedang sebesar 21%
dengan jumlah siswa (3 orang), kurang sebesar 0% dengan jumlah siswa (0
orang) dan kurang sekali sebesar 0% dengan jumlah siswa (0 orang) dapat

juga disajikan pada gambar diagram sebagai berikut:

Diagram Batang Clear Test
70 ~
60 -
50 ?
40 58
30 Persentase
20 -? 21 21 = Jumlah
10 +
0 3 3 0 0
Baik Sekali Baik Sedang Kurang Kurang
Sekali
62 > 48-62 34-48 21-34 <21

Gambar 4.4 Diagram Keterampilan Long Service Bulutangkis
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4.2. Pembahasan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan berkaitan dengan
keterampilan teknik dasar pukulan bulutangkis, maka secara umum
keterampilan tersebut berada dalam katagori memuaskan, dimana
berdasarkan beberapa keterampilan diantaranya Wall Volley keterampilan
yang ditunjukan siswa ratarata “baik”. Short Service keterampilan yang
ditunjukan siswa rata-rata “sedang”. Long Service keterampilan yang
ditunjukan siswa rata-rata “baik sekali”. Pukulan Clear yang ditunjukan siswa
rata-rata “baik sekali”. Hasil yang ditunjukan tersebut didukung oleh catatan
lapangan berdasarkan observasi yang telah peneliti lakukan diantaranya
dengan pengukuran keterampilan dengan Kisi-kisi penilaian melalui 5
katagori nilai siswa menunjukan penampilan gerak yang ‘“baik seckali”
khususnya pada keterampilan Pukulan Clear. Selanjutnya untuk Wall volley
menunjukan penampilan gerak yang “baik”. Sedangkan untuk keterampilan
Short Service tes siswa belum sepenuhnya terampil baik karena 21 % siswa
hanya menampilkan dan dikatagorikan “sedang”. Hasil tersebut juga
didukung oleh wawancara yang dilakukan dengan pembina ekstrakurikuler
Bulutangkis SMP Negeri 5 Kecamatan Kepenuhan Hilir dimana hasil tersebut
dikarenakan pada saat latihan yang diberikan siswa cukup antusias dalam
mengikuti proses latihan, penguasaan keterampilan teknik dasar pukulan juga
dapat dikuasai dengan baik karena rata-rata siswa mengikuti kegiatan latihan
yang dilaksanakan di ekstrakurikuler Bulutangksi. Adapun jumlah siswa yang

mengikuti kegiatan tersebut berjumlah 14 orang berdasarkan hasil observasi
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yang dilakukan pada siswa. Penguasaan keterampilan tersebut tentu saja
dapat diaplikasikan dalam proses latihan karena dengan kegiatan tambahan
yang dilakukan berkaitan dengan keterampilan bermain Bulutangkis akan
dapat ditunjukan dalam proses latihan sebagai nilai tambah yang dimiliki oleh
siswa. Proses penelitian melalui kegiatan observasi yang dilakukan dapat
menunjukan hasil latihan yang ditampilkan oleh siswa berkaitan dengan
penilaian psikomotorik atau keterampilan gerak dalam proses pembelajaran
dimana siswa sudah dapat memahami dan mempraktikan keterampilan yang
diajarkan pada proses belajar mengajar dengan hal tersebut tentu saja akan
dapat mencapai nilai yang baik pula dalam kegiatan latihan.

Selanjutnya agar dapat diambil kesimpulan, suatu data tidak akan ada
artinya jika tidak melalui proses analisis, maka dari itu analisis data
merupakan langkah penting dalam suatu penelitian. Urutan menganalisis data
yang diperoleh dengan cara mencatat angka atau nilai yang diperoleh
berdasarkan tes yang telah dilakukan oleh masing-masing testi. Kemudian
Nilai yang diperoleh dari tes: Wall Volley, Short Service, Long Service, dan
Clear Test. Kemudian dikonsultasikan dengan tabel norma tes keterampilan
Bulutangkis yang telah dilampirkan sebelunya di Bab 3 pada halaman 35.

Tabel 4.6. Tabel Klasifikasi Keterampilan Bulutangkis

No Jenis Tes Skor Tes Klasifikasi
1 Wall Volley 219 Berdasarkan jumlah skor
2 Short Service 216 dari 4 jenis tes yang
3 Long Service 220 dilakukan maka jumlah
4 Clear Test 203 skor tersebut masuk ke
dalam klasifikasi “sangat
Jumlah 858 baik” yaitu di antara
824,27-933,81

Sumber: Pengolahan Data Juni 2023



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan

bahwa kemampuan teknik dasar Bulutangkis siswa yang mengikuti kegiatan

Ekstrakurikuler Bulutangkis di SMP Negeri 5 Kepenuhan Hilir kategori

“sangat baik™ dengan tes Wall Volley kategori “baik” sebesar 37%, untuk tes

Short Service kategori “sedang” sebesar 50%, untuk tes Long Service kategori

“baik sekali” sebesar 36% dan untuk Clear Test katagori “baik sekali” sebesar

58%.

5.2. Saran

Berdasarkan pada kesimpulan di atas, maka peneliti dapat

memberikan saran-saran sebagai berikut:

1.

Bagi siswa sebagai masukan dalam pembelajaran pada bidang
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan agar dapat meningkatkan
motivasinya dalam mengikuti ekstrakurikuler Bulutangkis.

Bagi Pembina Ekstrakurikuler sebagai salah satu sumber referensi untuk
menambah wawasan dan meningkatkan pengetahuan dalam rangka
mengembangkan potensi serta kemampuan siswa, terutama pada
ekstrakurikuler Bulutangkis.

Bagi sekolah melihat potensi-potensi yang dimiliki siswa dan penelitian

ini dapat dijadikan sumber informasi keilmuan.

44
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Bagi perpustakaan sebagai tambahan referensi di bidang olahraga,
sehingga bermanfaat bagi peneliti-peneliti berikutnya.

Hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi peneliti selanjutnya dan

sebagai reverensi untuk penelitiannya.
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Lampiran 1. Data Pelaksanaan Tes Wall Volley Test
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Percobaan Nilai
No Nama Sampel 1 > 3 Tertinggi
1 | Aidul Sultan AW 10 12 14 36
2 | Danu Airlangga 10 9 5 24
3 | Doni Kurniawan 13 15 9 37
4 | Dwi Ardiansyah 16 20 21 57
5 | Erwan Saputra 15 13 16 44
6 | Four Erid Marizal 29 22 21 72
7 | Ganda Saputra 11 17 24 52
8 | Herizal 20 19 25 64
9 | Ibnu Bais 15 17 18 50
10 | M. Ramadani 13 12 16 41
11 | M. Sobari 13 17 12 42
12 | Rerdi Wiranata 7 8 8 23
13 | Raymon Simanjuntak 8 8 12 28
14 | T. Andika 18 14 16 48
Jumlah 618
n 112 (34|56 |7 |8]9]10|11|12 13|14 |Jumlah | Standar devisiasi | Mean | Median
Rumus = — x 100%
N 17126 |17 |11 (14| 9 |12 |10|12 15|15 |27 |22 (13| 219 16 16 14




Lampiran 2. Data Pelaksanaan Tes Short Service
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Percobaan

No Nama Sampel 1[2]3]4]5 8] 910 13[14]15]16] 17| 18] 19] 20 2"
1 |Aidul Sultan AW 3|55 - 1(-13|2(3|-|1|-|-]|-1]-1|4 - 27
2 |Danu Airlangga 11-14 - -3 -5[3|-|-[2|-[3][5]3]- 28
3 [Doni Kurniawan 111|5]|-1]2 -1 114 -(3(2(-f-1-1-]-1-1-11 20
4 |Dwi Ardiansyah -12]-1-13 41-15] - S|-[-14]-1]15]- 2 30
5 |Erwan Saputra 2|11]-11] - -132] - -1413212[5[5[3]2 36
6 [Four Erid Marizal 1111312 1(1(-1]4 1{5(1]|-]-1]5|-]-1]1 36
7 |Ganda Saputra -2 1]5]|- 114]-12 3-11]13(-13|1]-]1 27
8 |Herizal 5|-|-15]|4 -1-15 5|!5|5|5|-|1|-|5]- 50
9 (lbnu Bais -5 - 2 3|15-|-|53-|-|-|-|-1]5]|5 38
10 [Raymon Simanjuntak 1({-11]1]1 411-|-|5]21|5|1]|1|5 - |- 33
11 |M. Ramadani 1{312]|3]|1 213(1|1|-|3|5|2|5|-|-]-1]5 42
12 |M. Sobari 5|/5|-141|5 111(1(2|1|5|4|3|5|2|3|1]|2 50
13 |Rerdi Wiranata 4(5|-14]4 -(313|11(414(413|1(3|3|3]|5 61
14 |T. Andika 5{-(15]|3 5|/-15|5|4|-|14]|-|5|5|4 59

537

n 1123 5|6 10 | 11| 12 Jumlah | Standar devisiasi | Mean | Median
Rumus = — x 100%
N 20 | 19 | 27 15|15 16 | 13| 11 216 5 15 15




Lampiran 3. Data Pelaksanaan Tes Long Service
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Kanan Kiri Total

No Narma Sampel 1]2]3]4]5]6] 718 910 ™" [1T273]4(5]6] 78] 9] 10] ™" |Kanan Kir
1 |Aidul Sultan AW -1 -12]13(-]13|-]1 2 13 -11(2]33|-[1]2|1]3 16 29
2 |Danu Airlangga -l -l - - - -] -1 1 -13]2]|13]2 -l -0 -] - 11 12
3 |Doni Kurniawan -1 -]-]-1-12]13f-1]2 7 1(3(-|1|-|-12|-|-]1- 7 14
4 |Dwi Ardiansyah -l -1 -] - -13[1]12]1 7 1(-1--1-1-1-1-1-13 4 11
5 [Erwan Saputra 112]-11 -l -1-13]- 10 -l2)111212|1[3|-|1]2 14 24
6 |Four Erid Marizal 212 -12|-[12|3]-]1 13 1({3(1|-]-13|2|3|3|1 17 30
7 |Ganda Saputra -2 -13]13]-13]|2 13 1(2(1|13]-12|3[3|-(2 17 30
8 |Herizal 1|2 1(1|-[3]1]- 13 1(-13[3|3[2]|3|3]|-1]3 21 34
9 |lbnu Bais -2y -1-121(2)-]1-1|-1{- 5 -l -1-1-t2)-1-1-1- 2 7
10 [Raymon Simanjuntak -l -l - - - -0 -] - 0 -l -l -1 -1 -0 -] 0 0
11 |M. Ramadani -l - - -1 -]1)- 2 -1 -1-({1]-12]-]13]|3 10 12
12 |M. Sobari -l - - -l -1-1-11 3 - - - - 213]-1]2 7 10
13 |Rerdi Wiranata R N N A Y 4 -l -1 -13]-13]-11]- 7 11
14 |T. Andika -l -]1213|2(1]2]|3]|-]2 15 -|1]1|13(3[|1]-]-]12]|3 14 29
Jumlah 253

n 112 (3|4|5]|6 8 | 9 (10|11 |12 | 13| 14 | Jumlah | Standar devisiasi | Mean | Median

Rumus = — x 100%
N 91211823 |11| 8 7 13| 0(21(25]|23| 9 220 10 16 14




Lampiran 4. Data Pelaksanaan Tes Clear Test

52

No Nama Sampel Percobaan Jumlah
112(3|4(5|6|7[8]|9(10|11(12|13|14|{15|16(17|18]|19|20

1 |Aidul Sultan AW -|-|-14]|5|5|5|5|4|4|-]-[4]|5|-]5]|5[5]|-]3 59

2 |Danu Airlangga 5S|5(4|14|5[5|3]-15[3|-]15]4|-]5]|4]|3 5|5 70

3 |Doni Kurniawan -|13|-(5|-13[4(4|13|3|-|-]13[4(3|3|3|-[3]2 46

4 |Dwi Ardiansyah 3| -(5|-]-13[3]|3|5|-|-|5|5|-|5|4|-[4]-]- 45

5 [Erwan Saputra 513|-15|-|5|3|-[4|-[5[5[5]|5]|5|3|5|5]|5]- 68

6 |Four Erid Marizal 414145543 [5|-14]3[5|5]|4|5]|4|4|4]|5]|5 82

7 |Ganda Saputra 5(5|5|-]-|5[4]-[5|3|5[5]|5[5]|3|5|[5|5[3]5 78

8 |Herizal 5[(5|5[3]-]3|-15[3|3|5[3]|3|[5|5]|4[5]|5]|-]- 67

9 |lbnu Bais -|-|5|-14[4|3|4|-|4|5]|-[4|4|5]-]14[5]|4]|3 58

10 |Raymon Simanjuntak 41414|-1413|5|5|-12|-|5|4[4]-[4]2]|4]-]2 56

11 |M. Ramadani 5{2|--13]-]1-13|5|5|5|-]13|[5|5]|-[5]-]-]- 46

12 [M. Sobari -|5|5[-]15[3]4 2(5|13[4]14|5[5]3]|5 313 64

13 |Rerdi Wiranata 41-1-1413|5|4]14|5]|5[4|5|5[-]5|-]5]3[3]3 67

14 |T. Andika -13|5]5]|5[3]5|5]|5 5[5]13[3|5[4[4|5[4]3 77
Jumlah 883

n 112 (3|4 |5|6|7|8|9]10|11|12 13|14 |Jumlah | Standar devisiasi | Mean | Median
Rumus = — x 100%
N 1511319201311 |11|13|15(16|19|14|13|11| 203 3 15 13




Lampiran 5. Data Pengkategorian Wall Volley Test

Data Mentah Wall Volley Test

23|24 |28 36|37 (41|42 |44 48|50 |52 |57 |64 |72
No Nilai Kategori Jumlah Persentase
1 54 > Baik Sekali 3 21
2 42 - 54 Baik 5 37
3 30-42 Sedang 3 21
4 18- 30 Kurang 3 21
5 <18 Kurang Sekali 0 0
14 100
Diagram Batang Wall Volley Test
50
40
30
20 - Persentase
21
® Jumlah

Baik
Sekali

54 > ‘42-54‘30-42‘18-30‘ <18 ‘

‘ Baik Sedang

Kurang Kurang

Sekali

53



Lampiran 6. Data Pengkategorian Tes Short Service

Data Mentah Tes Short Service

20|27 |27 128|30(33|36|36|38|42|50|50]|59 |61
No Nilai Kategori Jumlah Persentase
1 46 > Baik Sekali 4 29
2 36 - 46 Baik 2 14
3 25 - 36 Sedang 7 50
4 15-25 Kurang 1 7
5 <15 Kurang Sekali 0 0
14 100
Diagram Batang Short Service
60 -
50 -
40 -
38 1 a Persentase
10 i ﬂ 0 ® Jumlah

Baik
Sekali

Baik

Sedang Kurang Kurang

Sekali

46 > ‘36-46‘25-36‘15-25‘ <15 ‘

54



Lampiran 7. Data Pengkategorian Tes Long Service

Data Mentah Tes Long Service

0/7|10|11|11|12|12|14|24|29|29|30|30|34
No Nilai Kategori Jumlah Persentase
1 26 > Baik Sekali 5 36
2 20 -26 Baik 1 7
3 14 - 20 Sedang 1 7
4 9-14 Kurang 5 36
5 <9 Kurang Sekali 2 14
14 100
Diagram Batang Long Service
50
40
30 ? 36
20 s Persentase
kK £a,
0 ® Jumlah
Baik Baik Sedang Kurang Kurang
Sekali Sekali

26 > ‘ 20 -26 ‘ 14-20‘ 9-14 ‘ <9 ‘

55



Lampiran 8. Data Pengkategorian Clear Test

Data Mentah Tes Long Service

45|46 |46 |56 |58 |59 | 64 | 67 |67 |68 | 70| 77|78 |82
No Nilai Kategori Jumlah Persentase
1 62 > Baik Sekali 8 58
2 48 - 62 Baik 3 21
3 34 -48 Sedang 3 21
4 21-34 Kurang 0 0
5 <21 Kurang Sekali 0 0
14 100
Diagram Batang Clear Test
80 -
60 -
40 i >8 Persentase
Lt 55D
0 0 0 = Jumlah
Baik Baik | Sedang | Kurang | Kurang
Sekali Sekali

62 > ‘48—62‘34-48‘21-34‘ <21 ‘

56
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Lampiran 9

Foto Penelitian

Penjelasan Sebelum Pelaksanaan Tes

Siswa Melakukan Tes Wall Volley
Wi p 3 ;\--*. 4 7 2% 7 '/" \ Y -

y Ihudead




Siswa Melakukan Tes Short Service
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Siswa Melakukan Tes Long Service
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Foto Bersama Seluruh Sampel
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Lampiran 10

SURAT DARI PUSAT BAHASA

THE SURVEY OF EXTRACURRICULAR STUDENTS' BASIC TECHNIQUES ON
BADMINTON IN JUNIOR HIGH SCHOOL 5 KEPENUHAN HILIR

ADEK SAMPULAN

Physical and Healty Study Program I'aculty of Teacher
Training and Liducation University
of Pasir Pengaraian
2023

ABSTRACT

There was never been an evaluation of the basic technique ability to play badminton in
extracurricular participants at SMP Negeri 5 Kepenuhan Hilir District, which is the basis for
doing this research. To determine the ability levels of the basic techniques of badminton, a
measurement test carried out on students who take badminton extracurricular activities.

This study aimed to determine the Ability of Basic Badminton Techniques for
Extracurricular Participants of SMP Negeri 5 Kepenuhan Hilir District. This research design
used a descriptive survey method for test and measurement techniques. The research population
was all students who took badminton extracurriculars, totaling 14 male students. This study uses
the entire population as a sample. The instrument in this study used the Fenanlampir test which
was used to test the Wall Volley, Short Service, Long Service, and Clear Test. The scores
obtained were then analyzed by statistical techniques as outlined in the form of percentages.

Based on the results of the research and discussion, this concluded that the Basic

Badminton Technical Ability of Students Participating in Badminton Extracurricular Activities at
SMP Negeri 5 Kepenuhan Hilir was in the "very good" category with the Wall Volley test in the
"good" category of 37%, for the Short Service test the "medium" category was 50%, for the Long

Service test the "very good" category is 36%, and the Clear Test the "very good" category was
58%.

Keywords: Ability, Basic Techniques, Badminton.

. Eripuddin, S.Hum., M.Pd
NIDN.1001068505
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Lampiran 11
SURAT IZIN PENELITIAN DARI BPMPH

UNIVERSITAS PASIB PRNGARAIAN
BIRO AKADEMIK, KEMATIASISWAAN, PROMOSI DAN KERJASAMA

JI. Tuanku Tambusal, Kumu Rambah Hille Tip. 07627393250 Kode Pos, 28457
wobslto: hitps //upp ac td emalliinto%upp ac.ld

Pasir Pengaraian, 25 Juni 2022

Nomor : 0007 1/UPP/BAKPK -FKIP/V1/2022
Lampiran : -
Perihal  : Izin Penclitian

Kepada Yth:
KEPALA SEKOLAI SMP NEGERI S KEPENUIIAN

Di-
Kasimang

Dengan Hormat,
Berdasarkan ketentuan Akademik Universitas Pasir Pengaraian, bahwa setiap mahasiswa yang

akan menyelesaikan pendidikan diwajibkan membuat Skripsi yang dilakukan secara mandiri dan
merupakan syarat untuk memperoleh Gelar Sarjana Strata Satu (S-1).

Sehubungan dengan penyelesaian Skripsi tersebut, kami mengharapkan bantuan Bapak/Ibu agar
sudi kiranya memberikan data dan Izin Penelitian untuk penulisan Skripsi kepada mahasiswa kami
dibawah ini :

Nama : ADEK SAMPULAN

Nomor Induk Mahasiswa  : 1734001

Program Studi : S1 Pendidikan Olahraga dan Kesehatan

Semester :,2021/2022

Tujuan : KEPALA SEKOLAH SMP NEGERI 5 KEPENUHAN

“SURVEI KEMAMPUAN TEKNIK DASAR

Judul Skripsi . BULUTANGKIS SISWA PESERTA

P "EKSTRAKULIKULER SMP NEGERI §
KECAMATAN KEPENUHAN HILIR ™.

Demikianlah kami ikan, atas | dan kerj ya diucapkan terima kasih.

Kepala BAKPK

LUTH FIMAWAHIB, M. Kom.
NIDN : 1013068901

Tembusan kepada Yth

1. Prodi

2 Muahasiswa yang bersangkutan
3 Arsip
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SURAT BALASAN PENELITIAN DARI SEKOLAH

PEMERINTAHAN KABUPATEN ROKAN HULU DINAS
PENDIDIKAN PEMUDA DAN OLAHRAGA
SMP NEGERI 5§ KEPENUHAN

JIn. Simpang kumu Duri Kode Pos : 28559
—_—
SURAT KETERANGAN
Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : ZULKHOIRLS.Ag
Nip 1 197101042006041007
Pangkat/golongan :IVa
Jabatan : kepala SMPN 5 KEPENUHAN
Alamat : Desa Kepenuhan Hilir
Menerangkan bahwa :
[No [ Nama [ NIM | Prodi | Perguruan tinggi —
[T [ADEK SAMPULAN [ 1734001 [ Pendidikan olahraga | Universitas Pasir Pengaraian |

Telah melaksanakan penelitian pada tanggal 19 Juli 2022 dengan judul : “SURVEY KEMAMPUAN
TEKNIK DASAR BULUTANGKIS SISWA PESERTA EKSTRAKULIKULER SMP NEGERI 5
KECAMATAN KEPENUHAN HILIR ™

Demikian surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana semestinya.

Kasimang 15 Juli 2022

Kepala sekolah
77 SMP Negeri 5 Kepenuhan
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