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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

 

4.1. Deskripsi Data 

Penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 5 Kepenuhan Hilir, 

Berdasarkan rancangan penelitian deskriptif kuantitatif, adapun subjek dalam 

penelitian ini adalah seluruh siswa Ekstrakurikuler Bulutangkis. Hasil 

penelitian ini dimaksudkan untuk menggambarkan data yaitu tentang 

seberapa besar Kemampuan Teknik Dasar Bulutangkis Siswa Peserta 

Ekstrakurikuler SMP Negeri 5 Kecamatan Kepenuhan Hilir yang dilakukan 

dengan melakukan tes pengukuran terlebih dahulu, yaitu tes Wall Volley, 

Short Service, Long Service, dan Clear Test.  

Tabel 4.1 Tabel deskriptif 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selanjutnya akan disajikan deskripsi masing-masih tes yang telah 

dilaksanakan. 

Tabel 4.2 Nilai Teknik Dasar Pukulan Bulutangkis  

Indikator N Min Max 

Wall Volley 

14 

23 72 

Short Service 20 61 

Long Service 0 34 

Clear Test 45 82 

Sumber: Pengolahan Data Juni 2023 

 

 

 

Kemampuan Teknik Dasar 

Bulutangkis: 

1. Wall Volley 

2. Short Service 

3. Long Service 

4. Clear Test 

 
Siswa Peserta 

Ekstrakurikuler SMP Negeri 

5 Kecamatan Kepenuhan 

Hilir 
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4.1.1. Deskripsi Nilai Keterampilan Wall Volley 

Dari hasil perhitungan yang berupa tes pengukuran dari 14 siswa 

diperoleh nilai maksimal sebesar 72, minimal 23, rata-rata 16, standar deviasi 

6, dan jumlah 219. Kemudian, berdasarkan analisis persentase yang dilakukan 

didapatkan nilai keterampilan Wall Volley disajikan dalam tabel sebagai 

berikut: 

Tabel 4.3 Persentase Nilai Keterampilan Wall Volley Bulutangkis  

No Nilai Kategori Jumlah Persentase 

1 54 > Baik Sekali 3 21 

2 42 – 54 Baik  5 37 

3 30 – 42 Sedang 3 21 

4 18 – 30 Kurang 3 21 

5 < 18 Kurang Sekali 0 0 

  14 100 

Sumber: Pengolahan Data Juni 2023 

 

Berdasarkan distribusi frekuensi pada tabel 4.2 tersebut Keterampilan 

Wall Volley Bulutangkis di SMP Negeri 5 Kecamatan Kepenuhan Hilir dari 

14 siswa berada pada kategori baik sekali sebesar 21% dengan jumlah siswa 

(3), baik sebesar 37% dengan jumlah siswa (5 orang), sedang sebesar 21% 

dengan jumlah siswa (3 orang), kurang sebesar 21% dengan jumlah siswa (3 

orang) dan kurang sekali sebesar 0% dengan jumlah siswa (0 orang) dapat 

juga disajikan pada gambar diagram sebagai berikut: 

 
Gambar 4.1 Diagram Keterampilan Wall Volley Bulutangkis 
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4.1.2. Deskripsi Nilai Keterampilan Short Service 

Dari hasil perhitungan yang berupa tes pengukuran dari 14 siswa 

diperoleh nilai maksimal sebesar 61, minimal 20, rata-rata 15, standar deviasi 

5, dan jumlah 216. Kemudian, berdasarkan analisis persentase yang dilakukan 

didapatkan nilai keterampilan Short Service disajikan dalam tabel sebagai 

berikut: 

Tabel 4.4 Persentase Nilai Keterampilan Short Service Bulutangkis  

No Nilai Kategori Jumlah Persentase 

1 46 > Baik Sekali 4 29 

2 36 – 46 Baik  2 14 

3 25 – 36 Sedang 7 50 

4 15 – 25 Kurang 1 7 

5 < 15 Kurang Sekali 0 0 

  14 100 

Sumber: Pengolahan Data Juni 2023 

 

Berdasarkan distribusi frekuensi pada tabel 4.3 tersebut Keterampilan 

Short Servive Bulutangkis di SMP Negeri 5 Kecamatan Kepenuhan Hilir dari 

14 siswa berada pada kategori baik sekali sebesar 29% dengan jumlah siswa 

(4), baik sebesar 14% dengan jumlah siswa (2 orang), sedang sebesar 50% 

dengan jumlah siswa (7 orang), kurang sebesar 7% dengan jumlah siswa (1 

orang) dan kurang sekali sebesar 0% dengan jumlah siswa (0 orang) dapat 

juga disajikan pada gambar diagram sebagai berikut: 

 
Gambar 4.2 Diagram Keterampilan Short Service Bulutangkis 
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4.1.3. Deskripsi Nilai Keterampilan Long Service 

Dari hasil perhitungan yang berupa tes pengukuran dari 14 siswa 

diperoleh nilai maksimal sebesar 34, minimal 0, rata-rata 16, standar deviasi 

10, dan jumlah 220. Kemudian, berdasarkan analisis persentase yang 

dilakukan didapatkan nilai keterampilan Long Servive disajikan dalam tabel 

sebagai berikut: 

Tabel 4.5 Persentase Nilai Keterampilan Long Servive Bulutangkis  

No Nilai Kategori Jumlah Persentase 

1 26 > Baik Sekali 5 36 

2 20 -26 Baik  1 7 

3 14 - 20 Sedang 1 7 

4 9 - 14 Kurang 5 36 

5 < 9 Kurang Sekali 2 14 

  14 100 

Sumber: Pengolahan Data Juni 2023 

 

Berdasarkan distribusi frekuensi pada tabel 4.4 tersebut Keterampilan 

Long Servive Bulutangkis di SMP Negeri 5 Kecamatan Kepenuhan Hilir dari 

14 siswa berada pada kategori baik sekali sebesar 36% dengan jumlah siswa 

(5), baik sebesar 7% dengan jumlah siswa (1 orang), sedang sebesar 7% 

dengan jumlah siswa (1 orang), kurang sebesar 36% dengan jumlah siswa (5 

orang) dan kurang sekali sebesar 14% dengan jumlah siswa (2 orang) dapat 

juga disajikan pada gambar diagram sebagai berikut: 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.3 Diagram Keterampilan Long Service Bulutangkis 



41 
 

 
 

4.1.4. Deskripsi Nilai Keterampilan Cleart Test 

Dari hasil perhitungan yang berupa tes pengukuran dari 14 siswa 

diperoleh nilai maksimal sebesar 82, minimal 45, rata-rata 15, standar deviasi 

3, dan jumlah 203. Kemudian, berdasarkan analisis persentase yang dilakukan 

didapatkan nilai keterampilan Cleart Test disajikan dalam tabel sebagai 

berikut: 

Tabel 4.6 Persentase Nilai Keterampilan Cleart Test Bulutangkis  

No Nilai Kategori Jumlah Persentase 

1 62 > Baik Sekali 8 58 

2 48 - 62 Baik  3 21 

3 34 - 48 Sedang 3 21 

4 21 - 34 Kurang 0 0 

5 < 21 Kurang Sekali 0 0 

  14 100 

Sumber: Pengolahan Data Juni 2023 
 

Berdasarkan distribusi frekuensi pada tabel 4.5 tersebut Keterampilan 

Long Servive Bulutangkis di SMP Negeri 5 Kecamatan Kepenuhan Hilir dari 

14 siswa berada pada kategori baik sekali sebesar 58% dengan jumlah siswa 

(8), baik sebesar 21% dengan jumlah siswa (3 orang), sedang sebesar 21% 

dengan jumlah siswa (3 orang), kurang sebesar 0% dengan jumlah siswa (0 

orang) dan kurang sekali sebesar 0% dengan jumlah siswa (0 orang) dapat 

juga disajikan pada gambar diagram sebagai berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.4 Diagram Keterampilan Long Service Bulutangkis 
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4.2. Pembahasan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan berkaitan dengan 

keterampilan teknik dasar pukulan bulutangkis, maka secara umum 

keterampilan tersebut berada dalam katagori memuaskan, dimana 

berdasarkan beberapa keterampilan diantaranya Wall Volley keterampilan 

yang ditunjukan siswa ratarata “baik”. Short Service keterampilan yang 

ditunjukan siswa rata-rata “sedang”. Long Service keterampilan yang 

ditunjukan siswa rata-rata “baik sekali”. Pukulan Clear yang ditunjukan siswa 

rata-rata “baik sekali”. Hasil yang ditunjukan tersebut didukung oleh catatan 

lapangan berdasarkan observasi yang telah peneliti lakukan diantaranya 

dengan pengukuran keterampilan dengan kisi-kisi penilaian melalui 5 

katagori nilai siswa menunjukan penampilan gerak yang “baik sekali” 

khususnya pada keterampilan Pukulan Clear. Selanjutnya untuk Wall volley 

menunjukan penampilan gerak yang “baik”. Sedangkan untuk keterampilan 

Short Service tes siswa belum sepenuhnya terampil baik karena 21 % siswa 

hanya menampilkan dan dikatagorikan “sedang”. Hasil tersebut juga 

didukung oleh wawancara yang dilakukan dengan pembina ekstrakurikuler 

Bulutangkis SMP Negeri 5 Kecamatan Kepenuhan Hilir dimana hasil tersebut 

dikarenakan pada saat latihan yang diberikan siswa cukup antusias dalam 

mengikuti proses latihan, penguasaan keterampilan teknik dasar pukulan juga 

dapat dikuasai dengan baik karena rata-rata siswa mengikuti kegiatan latihan 

yang dilaksanakan di ekstrakurikuler Bulutangksi. Adapun jumlah siswa yang 

mengikuti kegiatan tersebut berjumlah 14 orang berdasarkan hasil observasi 
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yang dilakukan pada siswa. Penguasaan keterampilan tersebut tentu saja 

dapat diaplikasikan dalam proses latihan karena dengan kegiatan tambahan 

yang dilakukan berkaitan dengan keterampilan bermain Bulutangkis akan 

dapat ditunjukan dalam proses latihan sebagai nilai tambah yang dimiliki oleh 

siswa. Proses penelitian melalui kegiatan observasi yang dilakukan dapat 

menunjukan hasil latihan yang ditampilkan oleh siswa berkaitan dengan 

penilaian psikomotorik atau keterampilan gerak dalam proses pembelajaran 

dimana siswa sudah dapat memahami dan mempraktikan keterampilan yang 

diajarkan pada proses belajar mengajar dengan hal tersebut tentu saja akan 

dapat mencapai nilai yang baik pula dalam kegiatan latihan.  

Selanjutnya agar dapat diambil kesimpulan, suatu data tidak akan ada 

artinya jika tidak melalui proses analisis, maka dari itu analisis data 

merupakan langkah penting dalam suatu penelitian. Urutan menganalisis data 

yang diperoleh dengan cara mencatat angka atau nilai yang diperoleh 

berdasarkan tes yang telah dilakukan oleh masing-masing testi. Kemudian 

Nilai yang diperoleh dari tes: Wall Volley, Short Service, Long Service, dan 

Clear Test. Kemudian dikonsultasikan dengan tabel norma tes keterampilan 

Bulutangkis yang telah dilampirkan sebelunya di Bab 3 pada halaman 35. 

Tabel 4.6. Tabel Klasifikasi Keterampilan Bulutangkis 

No Jenis Tes Skor Tes Klasifikasi 

1 Wall Volley 219 Berdasarkan jumlah skor 

dari 4 jenis tes yang 

dilakukan maka jumlah 

skor tersebut masuk ke 

dalam klasifikasi “sangat 

baik” yaitu di antara 

824,27–933,81 

2 Short Service 216 

3 Long Service 220 

4 Clear Test 203 

Jumlah 858 

Sumber: Pengolahan Data Juni 2023 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan 

bahwa kemampuan teknik dasar Bulutangkis siswa yang mengikuti kegiatan 

Ekstrakurikuler Bulutangkis di SMP Negeri 5 Kepenuhan Hilir kategori 

“sangat baik” dengan tes Wall Volley kategori “baik” sebesar 37%, untuk tes 

Short Service kategori “sedang” sebesar 50%, untuk tes Long Service kategori 

“baik sekali” sebesar 36% dan untuk Clear Test katagori “baik sekali” sebesar 

58%.  

 

5.2. Saran  

Berdasarkan pada kesimpulan di atas, maka peneliti dapat 

memberikan saran-saran sebagai berikut:  

1. Bagi siswa sebagai masukan dalam pembelajaran pada bidang 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan agar dapat meningkatkan 

motivasinya dalam mengikuti ekstrakurikuler Bulutangkis. 

2. Bagi Pembina Ekstrakurikuler sebagai salah satu sumber referensi untuk 

menambah wawasan dan meningkatkan pengetahuan dalam rangka 

mengembangkan potensi serta kemampuan siswa, terutama pada 

ekstrakurikuler Bulutangkis. 

3. Bagi sekolah melihat potensi-potensi yang dimiliki siswa dan penelitian 

ini dapat dijadikan sumber informasi keilmuan. 

44 
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4. Bagi perpustakaan sebagai tambahan referensi di bidang olahraga, 

sehingga bermanfaat bagi peneliti-peneliti berikutnya. 

5. Hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi peneliti selanjutnya dan 

sebagai reverensi untuk penelitiannya. 
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Lampiran 1. Data Pelaksanaan Tes Wall Volley Test 

 

No Nama Sampel 
Percobaan Nilai 

Tertinggi 1 2 3 

1 Aidul Sultan A.W 10 12 14 36 

2 Danu Airlangga 10 9 5 24 

3 Doni Kurniawan 13 15 9 37 

4 Dwi Ardiansyah 16 20 21 57 

5 Erwan Saputra 15 13 16 44 

6 Four Erid Marizal 29 22 21 72 

7 Ganda Saputra 11 17 24 52 

8 Herizal 20 19 25 64 

9 Ibnu Bais 15 17 18 50 

10 M. Ramadani 13 12 16 41 

11 M. Sobari 13 17 12 42 

12 Rerdi Wiranata 7 8 8 23 

13 Raymon Simanjuntak 8 8 12 28 

14 T. Andika 18 14 16 48 

Jumlah 618 

 

      
 

 
        

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Jumlah Standar devisiasi Mean Median 

17 26 17 11 14 9 12 10 12 15 15 27 22 13 219 16 16 14 
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Lampiran 2. Data Pelaksanaan Tes Short Service 

 

 

      
 

 
        

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Jumlah Standar devisiasi Mean Median 

20 19 27 18 15 15 20 11 14 16 13 11 9 9 216 5 15 15 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 Aidul Sultan A.W 3 5 5 - - - 1 - 3 2 3 - 1 - - - - 4 - - 27

2 Danu Airlangga 1 - 4 - - - - - 3 - 5 3 - - 1 - 3 5 3 - 28

3 Doni Kurniawan 1 1 5 - 2 - - 1 4 - 3 2 - - - - - - - 1 20

4 Dwi Ardiansyah - 2 - - 3 - 4 - 5 - - 5 - - 4 - 5 - - 2 30

5 Erwan Saputra 2 1 - 1 - 1 - 3 2 - - - 4 3 2 2 5 5 3 2 36

6 Four Erid Marizal 1 1 3 1 2 5 1 1 - 4 4 1 5 1 - - 5 - - 1 36

7 Ganda Saputra - 2 1 5 - - 1 4 - 2 - 3 - 1 3 - 3 1 - 1 27

8 Herizal 5 - - 5 4 5 - - - 5 - 5 5 5 5 - 1 - 5 - 50

9 Ibnu Bais - 5 - 2 5 - 3 5 - - 5 3 - - - - - 5 5 38

10 Raymon Simanjuntak 1 - 1 1 1 1 5 4 1 - - 5 1 5 1 1 5 - - - 33

11 M. Ramadani 1 3 2 3 1 1 4 2 3 1 1 - 3 5 2 5 - - - 5 42

12 M. Sobari 5 5 - 4 5 - - 1 1 1 2 1 5 4 3 5 2 3 1 2 50

13 Rerdi Wiranata 4 5 - 4 4 2 5 - 3 3 1 4 4 4 3 1 3 3 3 5 61

14 T. Andika - 5 - 5 3 4 - 5 5 - 5 5 4 - 4 - 5 5 4 - 59

537Jumlah

JumlahNo Nama Sampel
Percobaan



51 
 

 
 

Lampiran 3. Data Pelaksanaan Tes Long Service 

 

 
 

      
 

 
        

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Jumlah Standar devisiasi Mean Median 

9 21 18 23 11 8 8 7 36 0 21 25 23 9 220 10 16 14 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 Aidul Sultan A.W - - 2 3 - 3 - 1 2 2 13 - 1 2 3 3 - 1 2 1 3 16 29

2 Danu Airlangga - - - - - - - - - 1 1 - 3 2 3 2 1 - - - - 11 12

3 Doni Kurniawan - 1 - - - - 1 3 - 2 7 1 3 - 1 - - 2 - - - 7 14

4 Dwi Ardiansyah - - - - - - 3 1 2 1 7 1 - - - - - - - - 3 4 11

5 Erwan Saputra 1 2 - 1 3 - - - 3 - 10 - 2 1 2 2 1 3 - 1 2 14 24

6 Four Erid Marizal 2 2 - 2 - 1 2 3 - 1 13 1 3 1 - - 3 2 3 3 1 17 30

7 Ganda Saputra - - 2 - - 3 3 - 3 2 13 1 2 1 3 - 2 3 3 - 2 17 30

8 Herizal 2 1 2 2 1 1 - 3 1 - 13 1 - 3 3 3 2 3 3 - 3 21 34

9 Ibnu Bais - 2 - - 1 2 - - - - 5 - - - - - 2 - - - - 2 7

10 Raymon Simanjuntak - - - - - - - - - - 0 - - - - - - - - - - 0 0

11 M. Ramadani - - - - - - 1 - 1 - 2 - 1 - - 1 - 2 - 3 3 10 12

12 M. Sobari - - - - 1 1 - - - 1 3 - - - - - - 2 3 - 2 7 10

13 Rerdi Wiranata - - - - - - - - 2 2 4 - - - 3 - 3 - 1 - - 7 11

14 T. Andika - - 2 3 2 1 2 3 - 2 15 - 1 1 3 3 1 - - 2 3 14 29

253Jumlah

Nama SampelNo
Total 

Kanan, Kiri

Kanan
Jumlah Jumlah

Kiri
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Lampiran 4. Data Pelaksanaan Tes Clear Test 

 

 
  

      
 

 
        

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Jumlah Standar devisiasi Mean Median 

15 13 19 20 13 11 11 13 15 16 19 14 13 11 203 3 15 13 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 Aidul Sultan A.W - - - 4 5 5 5 5 4 4 - - 4 5 - 5 5 5 - 3 59

2 Danu Airlangga 5 5 4 4 5 5 3 - 5 3 - 5 4 - 5 4 3 - 5 5 70

3 Doni Kurniawan - 3 - 5 - 3 4 4 3 3 - - 3 4 3 3 3 - 3 2 46

4 Dwi Ardiansyah 3 - 5 - - 3 3 3 5 - - 5 5 - 5 4 - 4 - - 45

5 Erwan Saputra 5 3 - 5 - 5 3 - 4 - 5 5 5 5 5 3 5 5 5 - 68

6 Four Erid Marizal 4 4 4 5 5 4 3 5 - 4 3 5 5 4 5 4 4 4 5 5 82

7 Ganda Saputra 5 5 5 - - 5 4 - 5 3 5 5 5 5 3 5 5 5 3 5 78

8 Herizal 5 5 5 3 - 3 - 5 3 3 5 3 3 5 5 4 5 5 - - 67

9 Ibnu Bais - - 5 - 4 4 3 4 - 4 5 - 4 4 5 - 4 5 4 3 58

10 Raymon Simanjuntak 4 4 4 - 4 3 5 5 - 2 - 5 4 4 - 4 2 4 - 2 56

11 M. Ramadani 5 2 - - 3 - - 3 5 5 5 - 3 5 5 - 5 - - - 46

12 M. Sobari - 5 5 - 5 3 4 2 5 3 4 4 5 5 3 5 - 3 3 64

13 Rerdi Wiranata 4 - - 4 3 5 4 4 5 5 4 5 5 - 5 - 5 3 3 3 67

14 T. Andika - 3 5 5 5 3 5 5 5 5 5 3 3 5 4 4 5 4 3 77

883Jumlah

No Nama Sampel
Percobaan

Jumlah



53 
 

 
 

Lampiran 5. Data Pengkategorian Wall Volley Test 

Data Mentah Wall Volley Test 

23 24 28 36 37 41 42 44 48 50 52 57 64 72 

 

No Nilai Kategori Jumlah Persentase 

1 54 > Baik Sekali 3 21 

2 42 - 54 Baik  5 37 

3 30 - 42 Sedang 3 21 

4 18 - 30 Kurang 3 21 

5 < 18 Kurang Sekali 0 0 

  14 100 

 

 

0
10
20
30
40
50

Baik

Sekali

Baik Sedang Kurang Kurang
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Lampiran 6. Data Pengkategorian Tes Short Service 

Data Mentah Tes Short Service 

20 27 27 28 30 33 36 36 38 42 50 50 59 61 

 

No Nilai Kategori Jumlah Persentase 

1 46 > Baik Sekali 4 29 

2 36 - 46 Baik  2 14 

3 25 - 36 Sedang 7 50 

4 15 - 25 Kurang 1 7 

5 < 15 Kurang Sekali 0 0 

  14 100 
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Lampiran 7. Data Pengkategorian Tes Long Service 

Data Mentah Tes Long Service 

0 7 10 11 11 12 12 14 24 29 29 30 30 34 

 

No Nilai Kategori Jumlah Persentase 

1 26 > Baik Sekali 5 36 

2 20 -26 Baik  1 7 

3 14 - 20 Sedang 1 7 

4 9 - 14 Kurang 5 36 

5 < 9 Kurang Sekali 2 14 

  14 100 
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Lampiran 8. Data Pengkategorian Clear Test 

Data Mentah Tes Long Service 

45 46 46 56 58 59 64 67 67 68 70 77 78 82 

 

No Nilai Kategori Jumlah Persentase 

1 62 > Baik Sekali 8 58 

2 48 - 62 Baik  3 21 

3 34 - 48 Sedang 3 21 

4 21 - 34 Kurang 0 0 

5 < 21 Kurang Sekali 0 0 

  14 100 
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Lampiran 9 

 

Foto Penelitian 

Penjelasan Sebelum Pelaksanaan Tes 

 

Siswa Melakukan Tes Wall Volley
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Siswa Melakukan Tes Short Service 
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Siswa Melakukan Tes Long Service

 

 

Siswa Melakukan Tes Cleart Test 
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Foto Bersama Seluruh Sampel 
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Lampiran 10 

 

 

SURAT DARI PUSAT BAHASA 
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Lampiran 11 

 

 

SURAT IZIN PENELITIAN DARI BPMPH 
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Lampiran 12 

 

 

SURAT BALASAN PENELITIAN DARI SEKOLAH 
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