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RINGKASAN 

 

 Pengawet sintetis merupakan bahan pengawet berbahaya yang dilarang 

untuk makanan dan dinyatakan sebagai bahan berbahaya menurut Peraturan 

Menteri Kesehatan (Menkes) Nomor.1168/Menkes/Per/XI/1999. Salah satu bahan 

pengawet berbahaya yang sering digunakan adalah formalin. Penggunaan 

formalin sudah banyak dikalangan penjual ikan pindang, karena dianggap paling 

efektif mengawetkan ikan pindang. Pengawet makanan merupakan bahan 

tambahan pangan yang dapat mencegah dan menghambat fermentasi, 

pengasaman. Ikan pindang yang  berformalin memiliki ciri ciri warna pucat, mata 

tidak berlendir, insang berwarna merah tua, tekstur kenyal, aroma tidak sedap 

menyengat (Wijayanti, 2016). Ikan pindang bisa bertahan 3-7 hari  dari pedagang 

ke konsumen dalam suhu ruang tanpa pengawet, dan jika lebih dari masa itu ikan 

akan mengalami pembusukan (Hastuti, 2018). 

        Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui ada tidaknya pengawet sintetis 

formalin yang ditambahkan dalam ikan pindang yang dijual di Pasar Tradisional 

Kabupaten Rokan Hulu. Sampel ikan pindang yang telah diambil berdasarkan 

metode dengan metode Sampling acak random, sampel yang di uji adalah ikan 

pindang yang diambil di 14 pasar yang ada di Kabupaten Rokan Hulu yaitu: 1 

penjual di Pasar Tradisional Tangun Kecamatan Bangun Purba; 1 penjual di Pasar 

Induk Kecamatan Bangun Purba; 1 penjual di Pasar Tradisional Pasar Lama 

kecamatan Kepenuhan Hulu; 1 penjual di Pasar Muara Jaya Kecamatan 

Kepenuhan Hulu; 1 penjual di Pasar Tradisional  Pasar Pasir Jaya Kecamatan 



 
 

vii 
 

Rambah Hilir; 1 penjual di Pasar Pasir Utama Kecamatan Rambah Hilir; 1 penjual 

di Pasar Tradisonal Pemda Kecamatan Pagaran Tapah; 1 penjual di Pasar 

Tradisional Pasar Baru Kecamatan Ujung Batu; 1 penjual di Pasar T radisonal 

Pasar Sontang Kecamatan Bonai Darussalam; 1 penjual di pasar Tripa Kecamatan 

Bonai, 1 penjual di Pasar Tradisional Kota Tengah Kecamatan Kepenuhan; 1 

penjual di Pasar Kasimang Kecamatan Kepenuhan; 1 penjual di Pasar Tradional 

Dalu-Dalu Kecamatan Tambusai; 1 penjual di Pasar Sialang Rindang Kecamatan 

Tambusai. Waktu penelitian pada tanggal 16 September – 15 Oktober 2022. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan pemeriksaan metode 

kualitatif dengan melihat perubahan warna sampel yang diuji menggunakan 

pereaksi Reagent Rapid Tets Kit Formalin dan dilakukan juga uji organoleptik 

oleh 25 panelis tidak terlatih. Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dari 14 

pasar menunjukkan hasil akhir semua sampel  berwarna ungu yang berarti positif 

(+) mengandung formalin. Penilaian organoleptik yang dilakukan 25 panelis tidak 

terlatih  juga menujukan bahwa tekstur, aroma, warna memiliki karateristik yang 

sama dengan ikan pindang yang mengandung formalin yaitu kenyal ,agak kenyal, 

beraroma agak menyengat dan berwarna pucat dan agak pucat. 
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ABSTRAK 

 

      MUSRIFATUN, NIM 1827017. Deteksi Ikan Pidang di Pasar Tradisional 

Kabupaten Rokan Hulu, dibimbing oleh Al Muzafri,S.TP.,M.Si dan Lufita Nur 

Alfiah, S.P., M.Si. 

 

 Pengawet sintetis merupakan bahan pengawet berbahaya yang dilarang 

untuk makanan dan dinyatakan sebagai bahan berbahaya menurut peraturan 

Menteri Kesehatan (Menkes) Nomor.1168/Menkes/Per/X/1999. Salah satu 

senyawa berbahaya yang sering digunakan adalah formalin.Penggunaan formalin 

sudah banyak di kalangan penjual ikan pindang, karena formalin dianggap paling 

efektif untuk mengawetkan ikan pindang. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui ada tidaknya kandungan formalin pada ikan pindang yang dijual di 

Pasar Tradisional Kabupaten Rokan Hulu. Lokasi pengambilan sampel ikan 

pindang di 14 pasar yang ada di Kabupaten Rokan Hulu. Penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif dengan pemeriksaan metode kualitatif yang dilakukan pada 

bulan September sampai Oktober 2022. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari  

sampel ikan pindang yang diuji dinyatakan semua sampel positif mengandung 

formalin (+). Hal ini dibuktikan pada pengamatan warna sampel hasil pengujian 

adanya perubahan warna ungu pada ikan pindang. 

 

 

Kata kunci: Formalin, Ikan Pindang, Rokan Hulu, Organoleptik. 
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ABSTRAK 

 

           MUSRIFATUN, NIM 1827017. Deteksi Formalin of Pidang Fish Detection in 

Traditional Markets of Rokan Hulu Regency, supervised by Al Muzafri,S.Tp.,M.Si 

and Lufita Nur Alfiah, S.P., M.Sc. 

 

            Synthetic preservatives are dangerous preservatives that are prohibited for 

food and are declared as hazardous materials according to the regulation of the 

Minister of Health (Menkes) Number.1168/Menkes/Per/X/1999. One of the most 

frequently used dangerous compounds is formalin. The use of formalin is 

widespread among sellers of pindang fish, because formalin is considered the 

most effective for preserving white tofu. The aim of this study was to determine 

whether there is formalin in boiled fish sold at the Rokan Hulu Regency 

Traditional Market. Pindang sampling locations in 14 markets in Rokan Hulu 

Regency. This research is a descriptive study with a qualitative method 

examination conducted from September to October 2022. The results showed that 

of the boiled fish samples tested, 14 samples were positive for formalin (+). This 

is evidenced by the observation of the color of the test results of the change in 

purple color in pindang fish. 

 

 

     Keywords: Formalin, Pindang Fish, Rokan Hulu, Organoleptic 
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