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ABSTRACT 

 

 

Posyandu is a form of public health effort managed from, by, for and with 

the community to empower the community and provide convenience in receiving 

information. Simpang Tambusai Posyandu is a Posyandu located in Sungai 

Kumango Village, Tambusai District, Rokan Hulu Regency, Riau Province. One 

of the activities carried out at the Simpang Tambusai Posyandu weighed and 

measured the body of toddlers to find out their development. Nutrition is 

important to know the growth and development of toddlers. The purpose of this 

study is to build a decision support system for determining nutrition for toddlers. 

The methods used are the SAW (Simple Additive Weighting) method and the K- 

Nearest Neighbor (KNN) method. The system is built using the Hypertext 

Preprocessor (PHP) programming language and MySQL as its database. The 

results of nutrition determination using the SAW method using 10 toddler data 

showed that Toddler 1 obtained a result of 72% with moderate nutritional status, 

toddler 2 obtained a result of 61% with poor nutritional status, toddler 3 obtained 

a result of 81% with good nutritional status, toddler 4 obtained a result of 74% 

with medium nutritional status, toddler 5 obtained a result of 64% with poor 

nutritional status, toddler 6 obtained a result of 93% with good nutritional status, 

Toddler 7 obtained a result of 75% with moderate nutritional status, toddler 8 

obtained a result of 98% with good nutritional status, toddler 9 obtained a result 

of 83% with good nutritional status, toddler 10 obtained a result of 94% with 

good nutritional status. And the results of the calculation from the KNN method 

from 10 training data and 1 test data show moderate nutritional status. Based on 

the results of the black box test, the results were obtained with successful 

information. The User Acceptance Test obtained very agreeable results. 

Keywords: Posyandu, Toddler Nutrition, SPK, SAW, KNN 



ABSTRAK 

x 

 

 

 

 

 

Posyandu merupakan salah satu bentuk upaya kesehatan masyarakat 

dikelola dari, oleh, untuk dan bersama masyarakat untuk memberdayakan 

masyarakat dan memberikan kemudahan dalam menerima informasi. Posyandu 

Simpang Tambusai merupakan Posyandu yang terletak di Desa Sungai Kumango 

Kecamatan Tambusai, Kabupaten Rokan Hulu Provinsi Riau. Salah satu kegiatan 

yang dilakukan di Posyandu Simpang Tambusai menimbang dan mengukur badan 

balita untuk mengetahui perkembangannya. Gizi adalah hal yang penting untuk 

mengetahui pertumbuhan dan perkembangan balita. Tujuan dari penelitian ini 

adalah membangun sistem pendukung keputusan untuk penentuan gizi balita. 

Metode yang digunakan adalah metode SAW (Simple Additive Weighting) dan 

metode K-Nearest Neighbor (KNN). Sistem ini dibangun menggunakan bahasa 

pemrograman Hypertext Preprocessor (PHP) dan MySQL sebagai database nya. 

Hasil penentuan gizi dengan metode SAW menggunakan 10 data balita 

menunjukkan Balita 1 memperoleh hasil 72% berstatus gizi sedang, balita 2 

memperoleh hasil 61% berstatus gizi kurang, balita 3 memperoleh hasil 81% 

berstatus gizi baik, balita 4 memperoleh hasil 74% berstatus gizi sedang, balita 5 

memperoleh hasil 64% berstatus gizi kurang, balita 6 memperoleh hasil 93% 

berstatus gizi baik, balita 7 memperoleh hasil 75% berstatus gizi sedang, balita 8 

memperoleh hasil 98% berstatus gizi baik, balita 9 memperoleh hasil 83% 

berstatus gizi baik, balita 10 memperoleh hasil 94% berstatus gizi baik. Dan hasil 

perhitungan dari metode KNN dari 10 data latih dan 1 data uji menunjukkan status 

gizi sedang. Berdasarkan hasil pengujian black box memperoleh hasil dengan 

keterangan berhasil. Pengujian User Acceptance Test diperoleh hasil sangat 

setuju. 

Kata Kunci : Posyandu, Gizi Balita, SPK, SAW, KNN 
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1. Simbol Flowchart 
 

No Simbol Nama Keterangan 

 

1. 

 

 
 

 

 

Flow Direction 

Digunakan untuk 

menghubungkan antar 

simbol (connection) 

 

2. 

 

 

 

Terminator 

Untuk memulai (start) 

atau akhir (end) dari 

suatu kegiatan. 

 

3. 

 

 

 

Processing 

Simbol yang digunakan 

untuk pemrosesan suatu 

kegiatan. 

 

4. 

 

 

 

Decision 

Pemilihan proses 

berdasarkan kondisi 

yang ada. 

 

5. 

 

 

 

Input-Output 

Simbol yang 

menyatakan input dan 

output data. 

 

 

6. 

 

 

 

 

Dokumen 

Simbol yang 

menyatakan input dan 

output yang berasal dari 

dokumen/hardfile 

berupa lembaran. 

 

7. 

 

 

 

Database 

Simbol yang 

menyatakan database 

sistem. 
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2. Simbol Use Case 
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No Simbol Nama Keterangan 

1. 
 

USE Case 
Menggambarkan proses/ 

kegiatan yang dapat 

dilakukan oleh actor 

 

2. 

 

 

Aktor 

Menggambarkan 

entitas/subyek yang dapat 

melakukan suatu proses 

3. 

-END1 -END2 
 

 

* * 
Relation 

Relasi antara case dengan 

aktor ataupun case deangan 

case lain. 

3. Simbol Sequence Diagram 
 

No Simbol Nama Deskripsi 

1. Objek Objek 
Menggambarkan pos-pos 

obyek yang pengirim dan 

penerima message 

2. 
Message 

Message Massage 

Menggambarkan aliran pesan 

yang dikirim oleh pos-pos 

obyek. 

4. Simbol Class Diagram 
 

No Simbol Nama Keterangan 

1. 

 Class  

Class 
Menggambarkan proses/ 

kegiatan yang dapat 

dilakukan oleh aktor 

 

 

 

2. 

-End³ -End4 
 

 

¹ * 
-End1 -end2 

 

Relation 

Menggambarkan hubungan 

komponen-komponen 

didalam static diagram 

 

3. 

 Association Class  

 

Association 

Class 

Class yang terbentuk dari 

hubungan antara dua buah 

class. 

 

 

 * *   

-End1 -End2 



5. Activity Diagram 
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No Simbol Nama Keterangan 

1. 
 

 

Action State Menggambarkan keadaan dari 

suatu elemen dalam suatu aliran 

aktifitas. 

2. 
 

 

State Menggambarkan kondisi suatu 

elemen. 

3.  

 

Control 

Flow 

Mengggambarkan aliran 

aktifitas dari suatu elemen ke 

elemen lain. 

4. 
 

 

Initial State Menggambarkan titik awal 

siklus hidup suatu elemen. 

5. 
 

 

Final State Menggambarkan titik akhir 

yang menjadi kondisi akhir 

suatu elemen. 


