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ABSTRACT 

Pregnant women many changes that occur in the body, one of which is the body's 

resistance to be reduced. Any disease is very easy to attack, so pregnant women 

should be able to maintain physical fitness such as by exercising and adjusting 

eating patterns. Pregnant women do not just look after their health but also have 

to take care of their babies' health. One disease that is often experienced by 

pregnant women is Gestational diabetes. For this reason, this research developed 

a system with the Learning Vector Quantization method which aims to diagnose 

blood sugar in pregnant women. Learning Vector Quantization (LVQ) is a 

training method for learning in supervised learning layers with single layer 

network architecture. The advantage of the LVQ method is its ability to provide 

training to competitive layers so that it can automatically classify the given vector 

input. The results this time show that all pregnant women diagnosed with blood 

sugar can be determined by the type of blood sugar with different weight values. 
With the final results, from 10 data of pregnant women tested, most pregnant 

women experience symptoms of Gestational Diabetes Type 1 with the smallest 

weight of 1.42902619101. 
 

Keywords: Learning Vector Quantization, gestational, pregnant women. 
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ABSTRAK 

Ibu hamil banyak perubahan yang terjadi pada tubuh, salah satunya ketahanan 

tubuh menjadi berkurang. Penyakit apapun sangat mudah menyerang, sehingga 

ibu hamil harus bisa menjaga kebugaran tubuhnya seperti dengan berolahraga dan 

mengatur pola makan. Ibu hamil bukan hanya sekedar menjaga kesehatannya saja 

tapi juga harus menjaga kesehatan pada calon bayinya. Salah satu penyakit yang 

sering dialami oleh ibu hamil adalah penyakit diabetes Gestasional. Untuk itu, 

pada penelitian ini dibangun sebuah sistem dengan metode Learning Vector 

Quantization yang bertujuan untuk mendiagnosa penyakit gula darah pada ibu 

hamil. Learning Vector Quantization (LVQ) adalah suatu metode pelatihan untuk 

melakukan pembelajaran pada lapisan kompetitif yang terawasi (supervised 

learning) yang arsitektur jaringannya berlayer tunggal (single layer). Keunggulan 

dari metode LVQ adalah kemampuannya untuk memberikan pelatihan terhadap 

lapisan-lapisan kompetitif sehingga secara otomatis dapat mengklasifikasikan 

vector input yang diberikan. Pada hasil kali ini menunjukan bahwa semua ibu 

hamil yang didiagnosa penyakit gula darah bisa ditentukan jenis gula darah nya 

dengan nilai bobot yang berbeda-beda. Dengan hasil akhir, dari 10 data ibu hamil 

yang diuji, kebanyakan ibu hamil mengalami gejala  Diabetes Gestasional Tipe 1 

dengan bobot terkecil yaitu 1,42902619101. 

Kata kunci: Learning Vector Quantization, gula darah, ibu hamil. 
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DAFTAR SIMBOL 

1. Simbol Flowchart 

Simbol Nama Keterangan 

 

Simbol proses 

komputerisasi 

Menggambarkan proses yang 

dilakukan secara 

komputerisasi 

 

Input - Output 
Simbol yang menyatakan 

input  dan output data 

 

 

 

Simbol garis air 
Menggambarkan aliran proses 

dan dokumen 

 

 

Simbol decision 

( keputusan) 

Menggambarkan proses 

pengambilan keputusan 

dalam sistem 

 

Terminator 
Untuk memulai dan 

mengakhiri suatu kegiatan 

 

Database 
Pengolahan yang tidak 

dilakukan komputer 
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2. Simbol Actiivity Diagram 

NO GAMBAR NAMA KETERANGAN 

1 

 

Actifity 

Memperlihatkan bagaimana masing-

masing kelas antarmuka saling 

berinteraksi satu sama lain 

2 
 

Simbol 

decision 

( keputusan) 

Menggambarkan proses 

pengambilan keputusan dalam 

sistem 

3 
 

Initial Node 
Bagaimana objek dibentuk atau 

diawali 

4 
 

Initial Node 
Bagaimana objek dibentuk atau 

diawali 

5 
 Actifity Final 

Node 

Bagaimana objek dibentuk dan 

dihancurkan 

 

3. Simbol Sequence Diagram 

NO GAMBAR NAMA KETERANGAN 

1 

 

LifeLine 
Objek entity, antarmuka yang 

saling berinteraksi. 

2 
 

Message 

Spesifikasi dari komunikasi antar 

objek yang memuat informasi-

informasi tentang aktifitas yang 

terjadi 
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3 

 

 

A Focus Of 

Control & A 

Life Line 

Menggambarkan tempat mulai dan 

berakhirnya Massage 

4 

 

Actor 

Komponen ini bertindak sebagai 

perwakilan seorang pengguna yang 

berinteraksi baik di dalam, maupun 

di luar sistem 

5  Self Massage 

Spesifikasi dari komunikasi di 

dalam objeknya sendiri yang 

memuat informasi tentang aktifitas 

yang terjadi 

 

4. Simbol Use Case 

NO GAMBAR NAMA KETERANGAN 

1 
 

 
Actor 

Menspesifikasikan himpuan 

peran yang pengguna mainkan 

ketika berinteraksi dengan use 

case. 

2 

 

Generalization 

Hubungan dimana objek anak 

(descendent) berbagi perilaku dan 

struktur data dari objek yang ada 

di atasnya objek induk 

(ancestor). 

3 

 

Use Case 

Deskripsi dari urutan aksi-aksi 

yang ditampilkan sistem yang 

menghasilkan suatu hasil yang 

terukur bagi suatu actor 
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include 
Mengindentifikasihubungan 

antara dua use case 

 


