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ABSTRAK

Penelitian ini berawal dari pengamatan peneliti di lapangan yang melihat
belum di ketahui tingkat daya tahan jantung yang di miliki oleh pemain sepakbola
tim persatuan sepakbola Prima Ujung Batu, serta belum adanya data tentang
kemampuan daya tahan jantung pada pemain sepakbola tim persatuan sepakbola
Prima Ujung Batu. Penelitian ini juga bertujuan untuk mengetahui tingkat daya
tahan VO2Maks pada pemain sepakbola tim persatuan sepakbola prima Ujung
Batu.

Adapun jenis penelitian ini adalah deskritif kuantitatif yang menggunakan
metode survei dan teknik pengumpulan data dengan menggunakan tes dan
pengukuran, sehingga memberikan gambaran mengenai apa yang akan diteliti
berupa angka-angka dan diukur secara pasti. Sabjek dalam penelitian ini adalah
seluruh pemain sepakbola Prima Ujung Batu yang berjumlah 16 orang. Tingkat
daya tahan jantung VO2Maks pada pemain sepakbola Prima Ujung Batu
mempunyai rata-rata 39.47.

VO2Maks adalah kemampuan organ pernapasan manusia  untuk
menghirup oksigen sebanyak-banyaknya saat melakukan aktivitas jasmani.
semakin tinggi VO2Maks salah seorang pemain sepakbola maka staminanya
semakin baik. Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan dapat diambil
kesimpulan bahwa tingkat daya tahan jantung VO2Maks pada pemain sepakbola
tim persatuan sepakbola Prima Ujung Batu berada pada kategori “Sedang” hal
tersebut dikarenakan nilai rata-rata dari hasil tes tersebut yaitu 39.47. dimana 6
orang pemain (38%) berkategori sedang, 4 orang pemain (25%) berkategori
tinggi, 1 orang pemain (6%) berkategori sangat tinggi, dan 5 orang pemain (31%)
berkategori rendah.

Kata Kunci: Tingkat Daya Tahan Jantung, Persatuan Sepakbola Prima Ujung
Batu



HEART ENDURANCE LEVEL IN FOOTBALL PLAYERS
PRIMA UJUNG BATU UNITED FOOTBALL TEAM

ZARYANDIKA
NIM. 1434010

Physical and Healty Study Program Faculty of Teacher
Training and Education University
of Pasir Pengaraian
2021

ABSTRACT
This study started from the observations of researchers in the field who
saw that the level of cardiac endurance possessed by the football team of the
Prima Ujung Batu football team, and the absence of data on the ability of cardiac
endurance in the soccer players of the Prima Ujung Batu football union team.
This study also aims to determine the level of VO2Max endurance in soccer
players of the Ujung Batu prima soccer union team.

The type of this research is descriptive quantitative that uses survey
methods and data collection techniques using tests and measurements, so as to
provide an overview of what will be researched in the form of numbers and
measured with certainty. The subjects in this study were all 16 people of prima
soccer player Ujung Batu. The level of VO2Max cardiac endurance in prime
soccer players at the edge of the rock has an average of 39.47.

VO2Max is the ability of the human respiratory organs to inhale as much
oxygen as possible when doing physical activities. the higher the VO2Max of a
football player, the better his stamina. Based on the results of data analysis and
discussion, it can be concluded that the level of VO2Max cardiac endurance in
soccer players of the Prima Ujung Batu football union team is in the "Medium"
category, this is because the average value of the test results is 39.47. where 6
players (38%) are in the medium category, 4 players (25%) are in the high
category, 1 player (6%) is in the very high category, and 5 players (31%) are in
the low category.

Keywords: Heart Endurance Level, Prima Soccer Association of Ujung Batu
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MOTTO

+ Sekuat apapun kamu berusaha. Sebaik apapun Kamu merencanakan. Jika
Allah belum mengizinkan, kamu harus bersahabat dengan sabarmu.

+ Memulai dengan penuh keyakinan, menjalankan dengan penuh
keikhlasan, menyelesaikan dengan penuh kebahagiaan.

+ Selama ada niat dan keyakinan semua akan jadi mungkin.

+ Pendidikan merupakan senjata paling ampuh yang bisa kamu gunakan

untuk merubah dunia. “Nelson Mandela”
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