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ABSTRAK 
Masalah dalam penelitian ini adalah masih rendahnya tingkat kecepatan 

tendangan sabit siswi ekstrakurikuler Pencak Silat Persaudaraan Setia Hati Teratai 
(PSHT) SMK Negeri 01 Tambusai. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
daya ledak otot tungkai dan kelentukan pinggang dengan kecepatan tendangan 
sabit siswi ekstrakurikuler Pencak Silat Persaudaraan Setia Hati Teratai (PSHT) 
SMK Negeri 01 Tambusai. Penelitian ini merupakan penelitian korelasional 
dilanjutkan dengan melihat kontribusi variabel X terhadap variabel Y.  

Populasi dalam penelitian ini adalah peserta ekstrakurikuler Pencak Silat 
Persaudaraan Setia Hati Teratai (PSHT) SMK Negeri 01 Tambusai dan sampel 
berjumlah 20 orang dengan menggunakan teknik pengambilan sampel Purposive 
Sampling. Penelitian ini dilakukan di SMK Negei 1 Tambusai. Instrumen daya 
ledak otot tungkai menggunakan standing broad jump, kelentukan pinggang 
menggunakan sit and reach dan kecepatan tendangan sabit dengan menendang 
kearah sandsack. Analisis data yang digunakan adalah uji prasyarat analisis 
product moment. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat dijelaskan bahwat: 1) terdapat 
kontribusi yang berarti antara Daya Ledak Otot Tungkai dengan Kecepatan 
Tendangan Sabit dengan perolehan rhitung 0,535 > rtabel 0,444 dengan kontribusi 
sebesar 28,65%, 2) terdapat kontribusi yang berarti antara Kelentukan Pinggang 
dengan Kecepatan Tendangan Sabit, dengan perolehan rhitung 0,592 > rtabel 0,444. 
besarnya kontribusi sebesar 35,09%. 3) terdapat hubungan yang berarti antara 
Daya Ledak Otot Tungkai dan Kelentukan Pinggang secara bersama-sama dengan 
Kecepatan Tendangan Sabit dengan perolehan rhitung 0,713 > rtabel 0,444. Besarnya 
kontribusi yaitu sebesar 50,84%.  

Terdapat hubungan yang berarti antara Daya Ledak Otot Tungkai dan 
Kelentukan Pinggang secara bersama-sama dengan Kecepatan Tendangan Sabit 
Siswi Ekstrakurikuler Pencak Silat Persaudaraan Setia Hati Teratai (PSHT) SMK 
Negeri 1 Tambusai Kabupaten Rokan Hulu. 

 
Kata Kunci : Daya Ledak Otot Tungkai, Kelentukan Pinggang, Kecepatan 

Tendangan Sabit 
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ABSTRACT 
 The problem in this study is the low speed of the sickle kick of 
extracurricular Pencak Silat Silat Persaudaraan Setia Hati Teratai (PSHT) SMK 
Negeri 01 Tambusai. This study aims to determine the explosive power of leg 
muscles and waist flexibility with the speed of a sickle kick for extracurricular 
Pencak Silat Silat Persaudaraan Setia Hati Teratai (PSHT) SMK Negeri 01 
Tambusai. This research is a correlational study followed by looking at the 
contribution of variable X to variable Y. 
 The population in this study were the participants of the Faithful Lotus 
Heart Brotherhood Pencak Silat extracurricular (PSHT) at SMK Negeri 01 
Tambusai and a sample of 20 people using the purposive sampling technique. 
This research was conducted at SMK Negeri 1 Tambusai. The explosive power of 
the leg muscles uses a standing broad junp, waist flexibility using sit and reach 
and the speed of the sickle kick by kicking towards the sandsack. Analysis of the 
data used is the prerequisite test of product moment analysis. 
 Based on the results of the study, it can be explained that: 1) there is a 
significant contribution between the explosive power of the leg muscles and the 
speed of the sickle kick with the acquisition of rcount 0.535 > rtable 0.444 with a 
contribution of 28.65%, 2) there is a significant relationship between flexibility 
and the speed of the sickle kick, with the acquisition of rcount 0.592 > rtable 
0.444. the amount of contribution is 35.09%. 3) there is a significant relationship 
between the explosive power of the leg muscles and flexibility together with the 
speed of the sickle kick with the acquisition of rcount 0.713 > rtable 0.444. The 
amount of contribution is 50.84%. 
 There is a significant relationship between leg muscle explosive power and 
flexibility together with Sickle Kick Speed for Extracurricular Pencak Silat 
Students of Silat Persaudaraan Setia Hati Teratai (PSHT) SMK Negeri 1 
Tambusai, Rokan Hulu Regency. 
 
Keywords: Limb Muscle Explosiveness, Waist Flexibility, Sickle Kick Speed 
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