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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kegiatan pembelajaran lompat jauh
dalam proses pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan. Adapun
yang menjadi masalah penelitian ini adalah “Apakah terdapat hubungan antara
Kecepatan Lari dan Power Otot Tungkai dengan Hasil Lompat Jauh”. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Kecepatan Lari dan Power Otot
Tungkai dengan Hasil Lompat Jauh Siswa Putra Kelas IX SMPN 1 Kepenuhan
Hulu.

Penelitian ini adalah penelitian korelasional. Populasi penelitian ini adalah
Siswa Putra Kelas IX SMPN 1 Kepenuhan Hulu yang berjumlah 16 orang. Teknik
pemilihan sampel pada penelitian ini yaitu Purposive Sampling. Instrumen dalam
penelitian ini yaitu tes Kecepatan Lari Menggunakan Tes Kecepatan Lari 50
meter, Power Otot Tungkai menggunakan tes Standing Broad Jump, sedangkan
Kemampuan Lompat Jauh diambil dengan menggunakan tes Lompat Jauh.
Analisis data dan pengujian hipotesis penelitian menggunakan teknik analisis
korelasi product moment dan korelasi ganda dengan taraf signifikan o = 0,05.

Hasil Penelitian ini Menunjukkan: (1) Terdapat hubungan Kecepatan Lari
dengan Kemampuan Lompat Jauh sebesar nilai rhiwng (0.519) maka rxyi > Iiapel
yaitu (0.519 > 0.497), maka Ho ditolak Ha diterima; (2) Terdapat hubungan
Power Otot Tungkai dengan Kemampuan Lompat Jauh sebesar nilai rhitung (0.565)
maka rxy,> ribe yaitu (0.565 > 0.497), maka Ho ditolak Ha diterima; (3) Terdapat
hubungan Kecepatan Lari dan Power Otot Tungkai dengan Kemampuan Lompat
Jauh sebesar nilai ryiung (0.627) maka rxy 2> riapel yaitu (0.627 > 0.497), maka Ho
ditolak Ha diterima.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat Hubungan antara Kecepatan
Lari dengan Power Otot Tungkai dengan Kemampuan Lompat Jauh Siswa Putra
Kelas IX SMPN 1 Kepenuhan Hulu.

Kata Kunci: Kecepatan Lari, Power Otot Tungkai, Lompat Jauh
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ABSTRACT

This research is motivated by long jump learning activities in the learning
process of Physical Education, Sports and Health. The problem in this research is
"Is there a relationship between running speed and leg muscle power with long
Jjump results". This study aims to determine the relationship between running
speed and leg muscle power with the long jump results of male students in class
IX Junior High School 1 Kepenuhan Hulu.

This research is correlational research. The population of this study was
the male students of class IX Junior High School 1 Kepenuhan Hulu, totaling 16
people. The sample selection technique in this study is purposive sampling. The
instruments in this research are running speed test using a 50 meters running
speed test, leg muscle power using the standing broad jump test, while the long
jump ability is taken using the long jump test. Data analysis and research
hypothesis testing using product moment correlation analysis techniques and
multiple correlations with a significant level of = 0.05.

The results of this study show: (1) there is a relationship between running
speed and long jump ability of the value of rcount (0.519), then rxyl > rtable
(0.519 > 0.497), then Ho is rejected, Ha is accepted; (2) There is a relationship
between Power of Limb Muscle and Long Jump Ability of ¥ coun (0.565) then rxy2>
Faple (0.565 > 0.497), then Ho is rejected Ha is accepted; (3) There is a
relationship between running speed and leg muscle power with long jump ability
of Feount (0.627), then rxyl2 > ryp (0.627 > 0.497), then Ho is rejected. Ha is
accepted.

The conclusion of the hypothesis from this study can be accepted at a
significant level = 0.05 in other words there is a relationship between running
speed and leg muscle power and long jump ability for male students in class IX
SMPN 1 Kecepatan Hulu.

Keywords: Running Speed, Limb Muscle Power, Long Jump
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