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ABSTRAK

Masalah dalam penelitian ini adalah masih rendahnya kemampuan sepak
sila peserta Ekstrakurikuler Sepaktakraw SMK Islam Inayah Ujung Batu, hal ini
disebabkan rendahnya kekuatan otot tungkai dan rendahnya kelentukan pinggang
peserta Ekstrakurikuler Sepaktakraw SMK Islam Inayah Ujung Batu. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi daya ledak otot tungkai dan kelincahan
secara bersama-sama dengan kemampuan sepak sila peserta Ekstrakurikuler
Sepaktakraw SMK Islam Inayah Ujung Batu.

Penelitian ini merupakan penelitian korelasional dilanjutkan dengan
melihat kontribusi variabel X terhadap variabel Y. Populasi dalam penelitian ini
adalah keseluruhan peserta Ekstrakurikuler Sepaktakraw SMK Islam Inayah
Ujung Batu yang berjumlah 20 orang dengan menggunakan teknik pengambilan
sampel Total Sampling. Penelitian ini dilakukan pada bulan Juli 2020, bertempat
dilapangan SMK Islam Inayah Ujung Batu. Teknik analisis data menggunakan
product moment.

Dari Skripsi ini diperoleh Kekuatan otot tungkai memberikan kontribusi
yang signifikan terhadap kemampuan sepak sila peserta ekstrakurikuler
sepaktakraw SMK Islam Inayah Ujung Batu dengan ritung 0,563 > rtapel 0,444 ,
dengan sumbangan kontribusi sebesar 31,8%. Kelentukan pinggang
memberikan kontribusi yang signifikan terhadap kemampuan sepak sila
peserta ekstrakurikuler sepaktakraw SMK Islam Inayah Ujung Batu dengan
Mhitung 0,488 > rwber 0,444, dengan sumbangan kontribusi sebesar 23,7%.
Kekuatan otot tungkai dan kelentukan pinggang secara bersama-sama
memberikan kontribusi yang signifikan terhadap kemampuan sepak sila
peserta ekstrakurikuler sepaktakraw SMK Islam Inayah Ujung Batu dengan
Fhitung 0,621 > rraver 0,444, dengan sumbangan kontribusi sebesar 38,5%.

Kesimpulannya terdapat hubungan kekuatan otot tungkai dan kelentukan
pinggang secara bersama-sama dengan kemampuan sepak sila peserta
Ekstrakurikuler Sepaktakraw SMK Islam Inayah Ujung Batu.

Kata Kunci : Kekuatan Otot Tungkai, Kelentukan Pinggang, Kemampuan
Sepak Sila.
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ABSTRACT

The problem in this study is the low level of sila skills of the
Sepaktakraw extracurricular members of SMK Islam Inayah Ujung Batu, this is
due to the low leg muscle strength and low waist flexibility of the Sepaktakraw
extracurricular members of SMK Islam Inayah Ujung Batu. This study aims to
determine the contribution of leg muscle explosive power and agility together with
the sila skills of the Sepaktakraw extracurricular members of SMK Islam Inayah
Ujung Batu.

This research is a correlational study followed by looking at the
contribution of variable X to variable Y. The population in this study were all
participants of the Sepaktakraw extracurricular activity at SMK Islam Inayah
Ujung Batu, totaling 20 people using total sampling technique. This research was
conducted in July 2020, at the SMK Islam Inayah Ujung Batu field. The data
analysis technique uses the product moment.

From the results of this study, it was found that leg muscle strength
contributed significantly to the ability of the sepaktakraw extracurricular
members of SMK Islam Inayah Ujung Batu with rcount 0.563 > r table 0.444,
with a contribution of 31.8%. Waist flexibility gave a significant contribution to
the ability of the sepaktakraw extracurricular members of SMK Islam Inayah
Ujung Batu with rcount 0.488 > r table 0.444, with a contribution of 23.7%. The
leg muscle strength and flexibility of the waist together contributed significantly
to the ability of the sepaktakraw extracurricular members of SMK Islam Inayah
Ujung Batu with rcount 0.621 > r table 0.444, with a contribution of 38.5%.

The conclusion is that there is a relationship between leg muscle
strength and waist flexibility together with the ability of the Sepaktakraw
extracurricular members of SMK Islam Inayah Ujung Batu.

Keywords: leg muscle strength, waist flexibility, cross-legged ability.
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