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ABSTRAK

Permasalahan dalam penelitian pada peserta ekstrakurikuler sepak bola
SMA Negeri 1 Pagaran Tapah pada saat latthan penguasaan teknik dribbling atau
menggiring bola peserta yang mengikuti ekstrakulikuler sepak bola belum baik, misalnya
pada saat melakukan dribbling perkenaan kaki terhadap bola masih salah. Penguasaan
bola saat menggiring masih jauh dari jangkauan atau kaki, pandangan saat dribbling
masih sering tertuju pada bola, dan kecepatan dribbling belum maksimal.

Penelitian ini adalah penelitian Korelasional. Populasi penelitian adalah
siswa ekstrakurikuler sepak bola SMA Negeri 1 Pagaran Tapah sejumlah 15
siswa, dimana teknik pemilihan sampel pada penelitian ini yaitu fotal sampling,
seluruh anggota populasi dijadikan sampel. Instrumen penelitian adalah tes
kecepatan dengan tes lari 50 meter dan kelincahan dengan Dodging Run Test,
selanjutnya tes kemampuan menggiring bola dengan menggunakan tes
kemampuan menggiring bola. Teknik pengumpulan data dengan menggunakan
teknik tes dan pengukuran. Analisis data menggunakan teknik Korelasi Product
Moment, dan dilanjutkan dengan Korelasi Ganda.

Hasil Penelitian ini Menunjukkan: (1) Terdapat hubungan Kecepatan dengan
Kemampuan Menggiring Bola pada Siswa Ekstrakurikuler Sepak bola SMA Negeri 1
Pagaran Tapah. Dengan nilai fyune (0.531) maka rxly > rype yaitu (0.531>0.514).; (2)
Terdapat hubungan Kelincahan dengan Kemampuan Menggiring Bola pada Siswa
Ekstrakurikuler Sepa kbola SMA Negeri 1 Pagaran Tapah. Dengan nilai rpjun (0.676)
maka rx2y > repe yaitu (0.676>0.514).; (3) Terdapat hubungan Kecepatan dan Kelincahan
dengan Kemampuan Menggiring Bola pada Siswa Ekstrakurikuler Sepak bola SMA
Negeri 1 Pagaran Tapah. Dengan nilai rpjne (0.794) maka 1x12y > rgne yaitu
(0.794>0.514).

Kesimpulannya terdapat hubungan yang signifikan antara Kecepatan dan
Kelincahan Secara Bersama-sama dengan Kemampuan Menggiring Bola pada Siswa
Ekstrakurikuler Sepak bola SMA Negeri 1 Pagaran Tapah.

Kata kunci : Kecepatan, Kelincahan, Kemampuan Menggiring Bola
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ABSTRACT

The problem in the study of soccer extracurricular participants at SMA
Negeri 1 Pagaran Tapah during the practice of mastering the dribbling technique
or dribbling the participants who took part in soccer extracurriculars was not
good, for example when doing dribbling the foot hit the ball was still wrong.
Mastery of the ball when dribbling is still far from reach or feet, the view when
dribbling is still often fixed on the ball, and the speed of dribbling is not
maximized.

This research is a correlational research. The research population was 15
students of soccer extracurricular at SMA Negeri 1 Pagaran Tapah, where the
sample selection technique in this study was total sampling, all members of the
population were sampled. The research instrument was a speed test with a 50
meter run test and agility with a Dodging Run Test, then a dribbling ability test
using a dribbling ability test. Data collection techniques using test and
measurement techniques. Data analysis used the Product Moment Correlation
technique, and continued with Multiple Correlation.

The results of this study indicate: (1) There was a relationship between
speed and dribbling ability in soccer extracurricular students at SMA Negeri 1
Pagaran Tapah. With the value of Veoune (0.531), then rxly > ¥ip, namely
(0.531>0.514); (2) There was a relationship between agility and dribbling ability
in extracurricular football students at SMA Negeri 1 Pagaran Tapah. With the
value of 7eount (0.676), then rx2y > ryp., namely (0.676>0.514); (3) There was a
relationship between Speed and Agility with Dribbling Ability in Football
Extracurricular Students at SMA Negeri 1 Pagaran Tapah. With the value of 7 coun
(0.794) then rx12y > rype that was (0.794>0.514).

In conclusion, there was a significant relationship between Speed and
Agility Together with Dribbling Ability in Football Extracurricular Students at
SMA Negeri 1 Pagaran Tapah.

Keywords: Speed, Agility, Dribbling Ability
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