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ABSTRAK 

 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah rendahnya Kemampuan Servis 

Atas Siswa SMP Negeri 4 Satap Rambah Samo, dan diduga permasalahan 

tersebut muncul disebebkan oleh beberapa faktor seperti rendahnya tingkat 

Kekuatan Otot Lengan dan Koordinasi Mata-Tangan. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui apakah ada Hubungan Kekuatan Otot Lengan dan Koordinasi 

Mata-Tangan dengan Kemampuan Servis Atas Siswa SMP Negeri 4 Satap 

Rambah Samo. 

Penelitian ini termasuk dalam Penelitian Korelasional. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh Siswa Ekstrakurikuler Bola Voli SMP Negeri 4 Satap 

Rambah Samo yang berjumlah 15 orang. Teknik yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah sampling jenuh. Pengambilan data Kekuatan Otot Lengan 

menggunakan bentuk tes Push-Up selama 30 detik dan Koordinasi Mata-Tangan 

menggunakan bentuk tes Lempar Tangkap Bola ke dinding, sedangkan 

Kemampuan Servis Atas diambil dengan Tes Servis dari Pusat Kesegaran Jasmani 

dan Rekreasi Departemen Nasional. Analisis data dan pengujian hipotesis 

penelitian menggunakan teknik analisis korelasi product moment dan korelasi 

ganda dengan taraf signifikan α = 0,05. 

Hasil Penelitian ini Menunjukkan: (1) Terdapat hubungan Kekuatan Otot 

Lengan dengan Kemampuan Servis Atas sebesar rhitung (0,521) maka rx1y > rtabel 

yaitu (0,521 > 0,514). (2) Terdapat hubungan Koordinasi Mata-Tangan dengan 

Kemampuan Servis Atas sebesar rhitung (0,605) maka rx2y > rtabel yaitu (0,605 > 

0,514). (3) Terdapat hubungan Kekuatan Otot Lengan dan Koordinasi Mata-

Tangan secara bersama-sama dengan Kemampuan Servis Atas pada Permainan 

Bola Voli Siswa Ekstrakurikuler Bola Voli SMP Negeri 4 Satap Rambah Samo. 

Dengan nilai rhitung (0,652) maka rx1x2y > rtabel yaitu (0,652 > 0,514). 

Kesimpulannya terdapat hubungan yang signifikan antara Kekuatan Otot 

Lengan dan Koordinasi Mata-Tangan secara bersama-sama dengan Kemampuan 

Servis Atas pada Permainan Bola Voli Siswa Ekstrakurikuler SMP Negeri 4 Satap 

Rambah Samo. 

 

Kata Kunci: Kekuatan Otot Lengan, Koordinasi Mata-Tangan, Servis Atas 
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ABSTRACT 

 

The problem in this study is the low serviceability of students at Junior 

High Schol 4 Satap Rambah Samo, and it is suspected that the problem arises due 

to several factors such as low levels of Arm Muscle Strength and Eye-Hand 

Coordination. This study aims to determine whether there is a relationship 

between Arm Muscle Strength and Hand-Eye Coordination with the Ability to 

Serve Students at Junior High Schol 4 Satap Rambah Samo. 

This research is included in correlational research. The population in this 

study were all Volleyball extracurricular students at Junior High Schol 4 Satap 

Rambah Samo, totaling 15 people. The technique used in this research is 

saturated sampling. Arm Muscle Strength data was collected using the Push-Up 

test form for 30 seconds and Eye-Hand Coordination using the form of a Catch 

Ball to the wall test, while the Upper Service Ability was taken by the Service Test 

from the Center for Physical Fitness and Recreation of the National Department. 

Data analysis and research hypothesis testing using product moment correlation 

analysis techniques and multiple correlation with a significant level α = 0,05. 

From the research results it is known that the correlation coefficient 

rtitung> rtabel (hypothesis is accepted) and the significant test coefficient of the 

variables X1 - Y, X2 - Y and X1 X2 to Y obtained Fcount > Ftable. The results of 

this study prove: (1) there is a relationship between the variable Arm Muscle 

Strength (X1) and Upper Service Ability (Y) of rcount 0,521. (2) There is a 

relationship between the Eye-Hand Coordination variable (X2) and Upper Service 

Capability (Y) of rcount 0,605. (3) Relationship between Arm Muscle Strength (X1) 

and Eye-Hand Coordination (X2) with Upper Service Ability (Y) is rcount 0,652. 

The conclusion is that there is a significant relationship between Arm 

Muscle Strength and Hand-Eye Coordination together with Upper Service Ability 

in Volleyball Games for Extracurricular Students of Junior High Schol 4 Satap 

Rambah Samo. 

 

Keywords: Arm Muscle Strength, Eye-Hand Coordination, Upper Service 

Ability 
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