HUBUNGAN KOORDINASI MATA-TANGAN DAN POWER OTOT LENGAN
DENGAN KETEPATAN SERVIS PANJANG DALAM PERMAINAN
BULUTANGKIS PADA SISWA EKSTRAKURIKULER
SMP NEGERI 5 RAMBAH SAMO

SKRIPSI

OLEH:

MUH. NURCAHYO SIDIQ WACONO
NIM. 1534042

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS PASIR PENGARAIAN
KABUPATEN ROKAN HULU
2021



HUBUNGAN KOORDINASI MATA-TANGAN DAN POWER OTOT LENGAN
DENGAN KETEPATAN SERVIS PANJANG DALAM BERMAIN
BULUTANGKIS PADA SISWA EKSTRAKURIKULER
SMP NEGERI 5 RAMBAH SAMO

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat untuk
Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan

Oleh:

MUH. NURCAHYO SIDIQ WACONO
NIM. 1534042

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS PASIR PENGARAIAN
KABUPATEN ROKAN HULU
2021



- LEMBARPERSETUJUAN

HUBUNGAN KELENTUKAN PINGGANG DAN POWER OTOT

-~ LENGAN DENGAN AKURASI SMASH PEMAIN

© ~ PERSATUANBULUTANGKISRATU
- - PASIRPENGARAIAN

~—  MUH.NURCAHYOSIDIQ WACONO

;-;j:f _ - NIM. 1534042 -

= Teiah mcnyelesalkﬂn ujian hasil untuk memperoleh gc]ar Sar_]ana Pendidikan

7 pada Program Studi Pendidikan Olahraga dan Kesehatan
== pada hari Jum’ at, 26 Februari 2021 '

D15°tu_]u1 .leh =

?émbém’bing P 7 . Pemblmbmg II

WG R e B
i o eme

|
: MaJi Janiadlic8ST..MKes ~ Muarif Arhas Putra, M.Pd

- ;_N]_]jN,_l’(fr}40]_§dO4__ Soeaews S SN{DN._1.0.0903-9101.

e M en getahul =

Dekan Fakult'rs Kezuruan dari Almn _,_ = ;  Ketua Program Studi, Pehchmk an
-PL i iu;m > — (}J_h' aga dan Kesehatan

= u umrlf Arhas P iﬁ‘a,_.‘ﬂ Pel
Nuh 100905\110] = ==

_ 'ﬁ-; -



el i iyam NURCAHYO SIDIQ WACONO et

= LEMBAR PERSETUJUAN =S h ———
oy JKAN PINGGANG DAN POWER OTOT e
' " LENGANDENGAN AKURASI SMASH PEMAIN
T  PERSATUANBULUTANGKISRATU
. . _ PASIRPENGARAIAN -
TR O e SKRIPﬁ_SI T = WEG

::'f:":;—f P R s e NIM. 1534042

- Telah menye]esalkan ujian. hasﬂ untuk mempero]eh gelar Sarjana PBl’ldldlkﬁn .= L=
= e_ s padé Program Studi Pendidikan Olahraga dan Kesehatan A - _
s = R pada hari Jum’at, 26 Febmam 202I I _’j = S e e

et = Tz Dlsetll_]l.Il Oieh ::‘ x = f
S -?Biﬁﬁhﬁbiﬂglz = = Pembxmbmg II : 3 -
SOl e 7{_- ”_:__‘"" S e = = =__ = i_ = : =
7 —

SIET e s e T s e 5\ R e
e e D A e

£
i

- Masdl Janlarh,iSST MKes :— = = Muarlf Arhas Putra M.Pd

?iﬂNmN 1014019004 ~  ~  NIDN.100%039101 ~  ~
- ' ;; = Mengetahur—“" --_;_—_-. = : = 5 :
DekamFakultas Keguruan dan Ilmu e KﬂtuaProgram Studl Pend1d1kan - ; :
= Pendlchkan S = f—Qlahraga dan Kesehatan Ee Tl e e
P =nE ‘_f_f_f’f; : TR
S S u&q-_f_ﬁ £ —

P e 2SR e e S S ' ' =
*Rla Karno,S.Pd. M:Si - - Muanf Arhas mera,MPd ——
Nmﬁ 0@17078@(}3’ e e — NIDN. 1009039101 e




L b

(RO

PERNYATAAN ORIGINALITAS

e
HUBUNGAN KOORDINASI MATA-TANGAN DAN POWER OTOT LENGAN
DENGAN KETEPATAN SERVIS PANJANG DALAM PERMAINAN
BULUTANGKIS PADA SISWA EKSTRAKURIKULER
SMP NEGERI 5 RAMBAH SAMO

SKRIPSI

Dengan ini menyatakan bahwa saya mengakui semua karya ilmiah ini adalah
hasil ketja saya sendiri kecuali kutipan dan ringkasan yang tiap satunya telah

dijelaskan sumbernya dengan jelas.

Pasir Pengaraian, 26 Februari 2021

NIM, 1534012

iv



HUBUNGAN KOORDINASI MATA-TANGAN DAN POWER OTOT LENGAN
DENGAN KETEPATAN SERVIS PANJANG DALAM PERMAINAN
BULUTANGKIS PADA SISWA EKSTRAKURIKULER
SMP NEGERI 5 RAMBAH SAMO

MUH. NURCAHYO SIDIQ WACONO

Program Studi Pendidikan Olahraga dan Kesehatan
Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan
Universitas Pasir Pengaraian
Kabupaten Rokan Hulu
2021

ABSTRAK

Penelitian ini berawal dari pengamatan peneliti di SMP Negeri 5 Rambah Samo
yang melihat kurangnya Ketepatan Servis Panjang. Terlihat siswa mempunyai tingkat
penguasaan teknik pukulan yang berbeda dan kemampuan kondisi fisik yag berbeda
pula. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Koordinasi Mata-Tangan (X;) dan
Power Otot Lengan (X;) dengan Ketepatan Servis Panjang ().

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian berjumlah 15
orang. Menggunakan teknik Purposive Sampling. Pengambilan data Koordinasi Mata-
Tangan dengan bentuk tes Lempar Tangkap Bola Tenis dan Power Otot Lengan
menggunakan tes Medicine Ball Put, sedangkan Ketepatan Servis Panjang
menggunakan Instrumen service panjang. Analisis data dan pengujian hipotesis
penelitian menggunakan teknik analisis korelasi product moment dan korelasi ganda
dengan taraf signifikan o = 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan: 1) Terdapat hubungan Koordinasi Mata-Tangan
dengan Ketepatan Servis Panjang Bulutangkis SMP Negeri 5 Rambah Samo dengan
nilai rying (0.518), maka rx1y > rupe yaitu (0.518 > 0.514). 2) Terdapat hubungan Power
Otot Lengan dengan Ketepatan Servis Panjang Bulutangkis SMP Negeri 5 Rambah
Samo dengan nilai ryiwng (0.537), maka rx2y > ryper yaitu (0.537 > 0.514). 3) Terdapat
hubungan Koordinasi Mata-Tangan dan Power Otot Lengan secara bersama-sama
dengan Ketepatan Servis Panjang Bulutangkis SMP Negeri 5 Rambah Samo dengan
nilai ryiwng (0.590), maka rx12y > rype yaitu (0.590 > 0.514).

Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan antara Koordinasi Mata-
Tangan dan Power Otot Lengan secara bersama-sama dengan Ketepatan Servis Panjang
Bulutangkis SMP Negeri 5 Rambah Samo.

Kata Kunci: Koordinasi Mata-Tangan, Power Otot Lengan, Ketepatan Servis
Panjang
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ABSTRACT

This research originated from the observations of researchers at Junior
High School 5 Rambah Samo who saw a lack of long service accuracy. It appears
that students have different levels of mastery of punching techniques and different
physical condition abilities. This study aims to determine the eye-hand
coordination (X;) and Arm Muscle Power (X;) with long service accuracy (Y).

This type of research is correlational. The population in the study
amounted to 15 people. Using purposive sampling technique. Eye-Hand
Coordination data collection using the form of Throw and Catch Tennis Ball test
and Arm Muscle Power using the Medicine Ball Put test, while the accuracy of
long service using long service instruments. Data analysis and research
hypothesis testing using product moment correlation analysis techniques and
multiple correlation with a significant level o. = 0.05.

The results showed: 1) There is a relationship between eye-hand
coordination with the accuracy of long badminton service at Junior High School
5 Rambah Samo with rcount (0.518), then rxyy> rpe is (0.518> 0.514). 2) There
is a relationship between Arm Muscle Power and the accuracy of long badminton
service at Junior High School 5 Rambah Samo with reount (0.537), then rxay> riape
is (0.537 > 0.514). 3) There is a relationship between eye-hand coordination and
arm muscle power together with the accuracy of long badminton service at Junior
High School 5 Rambah Samo with a value of reun: (0.590), then rx12y> ripe IS
(0.590> 0.514).

The conclusion is that there is a relationship between eye-hand
coordination and arm muscle power together with the accuracy of long
badminton service at Junior High School 5 Rambah Samo.

Keywords: Eye-Hand Coordination, Arm Muscle Power, Long Service Accuracy
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