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ABSTRAK 

 

Masalah penelitian ini berawal dari observasi di lapangan, ternyata 

kemampuan Tolak Peluru sebagian besar siswa masih rendah. Banyakfaktor yang 

mempengaruhi rendahnya kemampuan Tolak Peluru pada siswa, diantaranya 

lemahnya Kekuatan Otot Lengan dan Kelentukan Pinggang. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui Hubungan Kekuatan  Otot Lengan dan Kelentukan  

Pinggang  dengan Kemampuan Tolak Peluru Pada Siswa kelas  IX SMPN 3 

Rambah Hilir.  

Jenis penelitian adalah  Korelasional. Populasi penelitian adalah 46 siswa 

kelas IX, sampel penelitian adalah 20 siswa dengan pemilihan sampel 

mengunakan Purposive Sampling. Cara pengambilan data mengunakan Tes dan 

Pengukuran Olahragauntuk Kekuatan Otot Lengan mengunakan Tes Medicinne 

Ball Put, kelentukan Pinggang mengunakan Sit And Reach dan untuk kemampuan 

Tolak Peluru mengunakan Tes Keterampilan Atletik dengan melakukan praktek 

pelaksanaanTolak Peluru langsung. 

Teknik analisis data mengunakan statistik dengan rumus Korelasi Product 

Moment. Adapun hasil pengujian hipotesis ada hubungan antara (X1.Y) karena 

nilai rhitung=0,697> rtabel= 0,444, ada antara hubungan antara (X2.Y) karena nilai 

rhitung= o,666> rtabel= 0,444 dan ada hubungan bersamaan antara kekuatan otot 

lengan dan Kelentukan Pinggang dengan kemampuanTolak Peluru Gaya 

Menyampingkarena nilai rhitung=0,716>rtabel=0,444. Maka dapat ditarik kesimpulan 

bahwa terdapat hubunganyang signifikan antaraKekuatan Otot Lengan dan 

Kelentukan Pinggang dengan Kemampuan Tolak Peluru Gaya Menyamping pada 

siswa kelas IX SMPN3 Rambah Hilir, sehingga hipotesis (Ha) ‘diterima’ dan 

hipotesis (Ho) ‘ditolak’ 

 

KataKunci:Kekuatan Otot Lengan, Kelentukan Pinggang, Tolak  Peluru. 
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ABSTRACK 

This research problem starts from observation in the field. it turns the 

ability to reject bullets mos students are still low. Many factor affaect low ability 

to reject bullets in students, incluiding weak Arm Muscle Strenght And Ability Of 

The Waist. The research aim to know how was corelation Between Arm Muscle 

Power and Waist Flexibility wit abilityon Shot Put and nine grade students in 

SMPN 3 Rambah Hilir 

This type of research is corelation was purposive sampling while 20 

students from 46 students at nine grade studentsSMPN3 Rambah HilirThe 

technique collection data  using test and meansurementsphysical to Arm Muscle 

Power using Medicinne Ball Put, Waist Flexibility using Sit and Reach and to  

AbilityShot Put using test  atletic with  practice  Shot  Put. 

Data analiysis techniques use statistics with the product moment 

correlation formula. As for the result of testing thehypotesisbetween there is 

(X1.Y) because of value rhitung=0,697> rtabel= 0,444, thehypotesisbetween there is 

(X2.Y) because of value rhitung= o,666> rtabel= 0,444 and the correlation of arm 

muscle power and waist flexibily with shot put sideways style at nine grade 

students in SMPNegeri 3 Rambah Hilirrhitung=0,716>rtabel= 0,444. Then it can be 

concluded that there isthe correlation of arm muscle power and waist flexibily 

with shot put sideways style at nine grade students in SMPN3 Rambah Hilir. 

Keyword: The Power Of Arm Muscle, Waist Flexibility, Shot Put. 
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