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ABSTRAK

Penelitian ini dilatar belakangi saat peneliti mengamati di lapangan
bahwa sebagian besar pemain kurang memiliki Daya Ledak Otot Tungkai dan
Kekuatan Otot Lengan, sehingga kemampuan Smash yang dimiliki belum bisa
menghasilkan Smash yang memiliki ketepatan yang akurat. Tujuan penelitian
untuk mengetahui hubungan Daya Ledak Otot Tungkai dan Kekuatan Otot
Lengan terhadap Smash Bola Voli Klub Simpatik Okak Jaya.

Penelitian ini adalah penelitian korelasional. Populasi penelitian ini
adalah Klub Bola Voli Simpatik Okak Jaya yang berjumlah 15 orang. Teknik
pemilihan sampel pada penelitian ini yaitu Sampling Jenuh dimana semua
populasi dijadikan sampel, sehingga jumlah sampel dalam penelitian ini adalah
15 orang. Instrumen dalam penelitian ini yaitu tes Daya Ledak Otot Tungkai
menggunakan tes Vertical Jump, tes Kekuatan Otot Lengan menggunakan 7wo-
Hand Medicine Ball Put dan tes Smash menggunakan tes Keterampilan Smash.
Analisis data menggunakan teknik Korelasi Product Moment, dan dilanjutkan
dengan Korelasi Ganda.

Hasil Penelitian ini Menunjukkan: (1) Terdapat hubungan Daya Ledak
Otot Otot Tungkai terhadap Smash Bola Voli sebesar nilai thjuung (0.522) maka
IXy| > Ttabel Yaitu (0.522 > 0.514), maka Ho ditolak Ha diterima; (2) Terdapat
hubungan Kekuatan Otot Lengan dengan Smash Bola Voli sebesar nilai rpitung
(0.710) maka rxy>> ripe yaitu (0.710 > 0.514), maka Ho ditolak Ha diterima; (3)
Terdapat hubungan Daya Ledak Otot Otot Tungkai dan Kekuatan Otot Lengan
dengan Smash Bola Voli sebesar nilai rhiwng (0.791) maka rxy 2> riper yaitu
(0.791 > 0.514), maka Ho ditolak Ha diterima.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat Hubungan Daya Ledak
Otot Otot Tungkai dan Kekuatan Otot Lengan dengan Smash Bola Voli Kk
Simpatik Okak Jaya.

Kata Kunci: Daya Ledak Otot Tungkai, Kekuatan Otot Lengan, Smash
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ABSTRACT

This research was motivated when researchers observed in the field that
most players lacked Limb Muscle Explosive Power and Arm Muscle Strength, so
that their Smash ability could not produce Smash that had accurate accuracy.
The purpose of the study was to determine the relationship between the
Explosive Power of the Legs and the Strength of the Arm Muscles on the Okja
Sympathetic Club Volleyball Smash.

This research is correlational research. The population of this research
is the population of this study is the Okja Sympathetic Volleyball Club, totaling
15 people. The sample selection technique in this study is saturated sampling
where all the population is sampled, so the number of samples in this study is 15
people. The instruments in this study were the Limb Muscle Explosive Power test
using the Vertical Jump test, the Arm Muscle Strength test using the Two-Hand
Medicine Ball Put and the Smash test using the Smash Skills test. Data analysis
used the Product Moment Correlation technique, and continued with Multiple
Correlation.

The results of this study indicate: (1) There is a relationship between the
Explosive Power of the Limb Muscles and the Volleyball Smash of the value of
rcount (0.522), then rxy > vupe (0.522 > 0.514), then Ho is rejected, Ha is
accepted; (2) There is a relationship between Arm Muscle Strength and
Volleyball Smash of the value of ¥couns (0.710), then rxy> ripe (0.710 > 0.514),
then Ho is rejected, Ha is accepted; (3) There is a relationship between
Explosive Power of Leg Muscles and Arm Muscle Strength with Volleyball
Smash of Veouns (0.791) then rxixzy > tipe (0.791 > 0.514), then Ho is rejected.
Ha is accepted.

The conclusion this study can is a relationship between Explosive P~~~
of the Muscles of the Legs and Strength of the Arms with the Volleyball Sma... .,
the Okak Jaya Sympathetic Club.

Keywords: Limb Explosiveness, Arm Muscle Strength, Smash
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