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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan Lembar Kerja Peserta Didik berbasis 

Conseptual Understanding Prosedures yang valid pada materi usaha dan energi. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian pengembangan (Research and 

Development) yang terdiri dari tiga tahap yaitu, tahap pendefinisian (Define), 

perancangan (Design), dan pengembangan (Develop). Subjek penelitian ini adalah 

guru fisika SMA N 1 Rambah Hilir semester genap Tahun Ajaran 2019/2020. 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah lembar validasi. Proses 

yang dilakukan untuk mendapatkan Lembar Kerja Peserta Didik yang valid 

meliputi tahap pendefinisian, perancangan, dan pengembangan. Pada tahap 

pengembangan Lembar Kerja Peserta Didik divalidasikan ketiga orang validator 

yaitu 3 orang ahli dengan mendapat rata-rata validasi 4,5 dengan kategori sangat 

valid. Jadi dapat disimpulkan bahwa Lembar Kerja Peserta Didik berbasis 

Conseptual Understanding Prosedures sudah sangat valid. 

 

 

Kata Kunci: Pengembangan, Berbasis CUPs, Usaha dan Energi. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to produce Student Worksheets based on valid Conceptual 

Understanding Procedures on work and energy material. The type of research 

used is research and development which consists of three stages, namely, the 

definition stage, design, and development. The subject of this research is the 

physics teacher at SMA N 1 Rambah Hilir even semester 2019/2020. The 

instrument used in this study was a validation sheet. The process undertaken to 

obtain a valid Student Worksheet includes the stages of defining, designing, and 

developing. At the development stage of the Student Worksheet validated the three 

validators were 3 experts with an average validation of 4.5 with a very valid 

category. So it can be concluded that the Student Worksheet based on Conseptual 

Understanding Procedures is very valid. 

 

 

Keywords: Development, Based on CUPs, Work and Energy. 
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