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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana penggunaan media 

pembelajaran Posbuk (Poster Buku) untuk meningkatkan pemahaman konsep siswa 

materi usaha dan energi. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif 

dengan pendekatan penelitian eksperimen, dengan desain penelitian one group pretest 

posttest design. Populasi dalam penelitian adalah seluruh siswa kelas X SMA N 3 

Rambah Hilir. Sampel dalam penelitian ini adalah siswa kelas X IPA SMA N 3 

Rambah Hilir yang berjumlah 25 siswa dengan teknik pengambilan sampel Purposive 

Sampling. Instrumen yang digunakan yaitu tes pilihan ganda. Teknik pengumpulan 

data pada penelitian ini yaitu menggunakan pretest dan posttest. Analisis data 

dilakukan dengan menggunakan uji ketuntasan pembelajaran, uji klasikal dan uji gain. 

Berdasarkan perhitungan dari hasil ketuntasan siswa yang diuji secara klasikal 

diperoleh hasil 80% dari 25 siswa, 21 siswa yang tuntas dan 4 siswa yang tidak tuntas. 

Dan dari hasil gain dapat diketahui nilai rata-rata gain ternormalisasi yaitu 0,56 

kategorikan sedang. Hal ini menunjukkan bahwa menggunakan media pembelajaran 

Posbuk (Poster Buku) dapat meningkatkan hasil belajar siswa dalam bentuk 

pemahaman konsep di SMA N 3 Rambah Hilir pokok bahasan usaha dan energi.  

  

Kata Kunci : Media Pembelajaran Posbuk (Poster Buku), Pemahaman Konsep, Usaha 

dan Energi. 
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This study aims to determine how to use of pushback learning media (Book Posters) 

to improve students’ understanding of the concept of work and energy. This study uses 

quantitative research with an experimental research approach, with a research design 

of one group pretest posttest design. The population in this study was all students of 

class X SMA N 3 Rambah Hilir. The sample in this study were students of class X IPA 

SMA N 3 Rambah Hilir, totalling 25 students with purposive sampling technique. The 

instrument used is a multiple choice test. Data collection techniques in this study were 

using pretest and posttest. Data analysis was carried out using the learning 

completeness test, classical test and gain test. Based on the calculation of the results 

of students who were tested classics, the results obtained were 80% of 25 students, 21 

students who completed and 4 students who did not complete. And from the gain results 

it can be seen that  the average value of normalized gain is 0.56 which is categorized 

as medium. This shows that using push-back learning media (Book Posters) can 

improve student learning outcomes in the form of understanding concepts at SMA N 3 

Rambah Hilir on the subject of business and energy.  

  

Keyword : Posbuk Learning Media (Book, Poster), Concept Understanding, work and 

energy. 
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