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ABSTRAK

Penelitian ini berawal dari pengamatan peneliti di lapangan yang melihat
Atlet-atlet Kumite Karate Junior Putera Dojo Tako Rokan Hulu memiliki
kelemahan pada kecepatan tendangan mawashi geri. Terlihat Banyak atlet yang
melakukan serangan dan melakukan tendangan lambat. Adapun tujuan dari
penelitian yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh latihan mawashi geri dengan beban (X) terhadap kecepatan tendangan
mawashi geri (Y).

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen,
desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah “One-Group
Pretest-Postest Design”. Populasi dalam penelitian ini adalah atlet kumite karate
junior putera Dojo Tako Rokan Hulu sebanyak 10 Atlet Junior Putera. Adapun
desain penelitian ini menggunakan pre-test dan post-test kecepatan tendangan
mawashi geri. Analisis data dan pengujian hipotesis penelitian menggunakan uji t
(t-test) independen dengan taraf segnifikan (a) 0,05 dengan tingkat kepercayaan
0,95%.

Berdasarkan analisis data dengan hasil: Pre-test rata-rata 17,1 pada Post-
test 19,9 meningkat sebesar 2,8 atau 3% dengan hasil ( thiwng 7,203 > tiaper 1,833 ),
maka H, ditolak H, diterima.

Berdasarkan analisis data dan pembahasan yang telah dipaparkan maka
dapat dikemukakan kesimpulan bahwa Latihan Mawashi Geri dengan Beban
berpengaruh terhadap Kecepatan Tendangan Mawashi Geri pada Atlet Kumite
Karate Junior Putera Dojo Tako Rokan Hulu.

Kata Kunci: Kecepatan Mawashi Geri, Mawashi Geri dengan Beban.
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ABSTRACT

This research begin from observations of researchers in the field who saw
the Kumite Karate Junior Putera Dojo Tako Rokan Hulu athletes had a weakness
in the kick speed of mawashi geri. It seems that many athletes was attacking and
taking slow kicks. The purpose of the research to be achieved in this study was to
determine the effect of mawashi geri training with load (X) on kick speed of
mawashi geri (Y).

The method used in this research is an experimental method, the research
design used in this study is "One-Group Pretest-Postest Design". The population
in this study were 10 male junior kumite karate athletes at Dojo Tako Rokan Hulu
as many as 10 male junior athletes. The research design used a pre-test and post-
test kick speed of mawashi geri. Data analysis and research hypothesis testing
using independent t (t-test) with a significant level (o) 0.05 with a confidence level
0f 0.95%.

Based on data analysis with the results: Pre-test average 17.1 in Post-test
19.9 increased by 2.8 or 3% with the result (tcoun 7.203> tp10 1.833), then Ho was
rejected Ha accepted.

Based on the data analysis and discussion that has been presented, it can
be concluded that Mawashi Geri Training with Load affects Mawashi Geri's Kick
Speed in Kumite Karate Junior Athletes Putera Dojo Tako Rokan Hulu.

Keywords: Mawashi Geri's Speed, Mawashi Geri's Load.
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