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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh beberapa permasalahan yang peneliti
temui dilapangan yaitu dijumpai kurang maksimalnya kemampuan dribbling pada
Atlet Persatuan Sepak bola Kepenuhan hal ini terlihat saat atlet membawa bola
sering lepas dan cenderung lambat dalam melakukan dribbling.

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui kontribusi kelincahan dan
koordinasi mata-kaki terhadap kemampuan dribbling Sepak bola pada Atlet
Persatuan Sepak bola Kepenuhan. Penelitian ini termasuk jenis penelitian
korelasional dengan jumlah sampel 13 orang dan dianalisa dengan menggunakan
korelasi product moment.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Terdapat hubungan yang
signifikan antara kelincahan dengan dribbling pada Atlet Persatuan Sepak bola
Kepenuhan. Dengan nilai Rnitung (0.751) maka rx1y > Rpel Yaitu (0.751 > 0.401).
2) Terdapat hubungan yang signifikan antara koordinasi mata-kaki dengan
dribbling Atlet Persatuan Sepak bola Kepenuhan. Dengan nilai Rnitung (0.514)
maka rx2y Rinel Yaitu (0.514 > 0.401). 3) Terdapat hubungan yang signifikan
antara kelincahan dan koordinasi mata-kaki dengan dribling pada Atlet Persatuan
Sepak bola Kepenuhan. Dengan nilai Rnitung (0.785), maka rx1.x2.y > Rtabel Yaitu
(0.785 > 0.401).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan yang sangat
signifikan antara kelincahan dan koordinasi mata-kaki dengan Kemampuan
dribbling pada Atlet Persatuan Sepak bola Kepenuhan.

Kata kunci: Kelincahan, koordinasi mata-kaki dan dribbling
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ABSTRACT

This research was motivated by several problems that the researchers
encountered in the field, namely the lack of maximum dribbling ability in the
Athletes of the Football Association. This can be seen when athletes carry the ball
often loose and tend to be slow in dribbling.

The purpose of this study was to determine the contribution of agility
and eye - foot coordination to soccer dribbling skills in the Athletes of the Full
Football Association. This research is a correlational with a sample of 13 people
and analyzed using product moment correlation.

The research result that leads k kan that: 1) There is a significant
relationship  between agility with dribbling On Athletes Football Association
Fullnes. With the value of R caiculated (0.7 5 1) then rxly > R tapeare (0.751>
0401). 2) There is a significant relationship between eye-foot coordination and
the dribbling of the Athletes of the Full Football Association. With the value of
R calculated (0.514) then rx2y R tanie Of (0.514 > 0,401). 3) There is a significant
relationship  between agility and eye-foot  coordination with dribbling in  the
Athletes of the Full Football Association. With the R value is calculated (0.785), then
rx1.x2.y> R tavle is (0,785 > 0,401).

The conclusion of this study isthere is a significant relationship
between agility and coordination eye-toe with  the ability dribbling on Athletes
Football Association Fullness.

Keywords: Agility, Coordinator i rice eyes - foot and dribbling
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