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ABSTRAK 

Masalah dalam penelitian ini adalah masih rendahnya lempar cakram 
siswa SMP Negeri 3 Kepenuhan Hulu, hal ini disebabkan rendahnya kelentukan 
pinggang dan rendahnya kekuatan otot lengan siswa SMP Negeri 3 Kepenuhan 
Hulu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kelentukan pinggang dan 
rendahnya kekuatan otot lengan dengan kemampuan lempar cakram siswa SMP 
Negeri 3 Kepenuhan Hulu. 

Penelitian ini merupakan penelitian korelasional dilanjutkan dengan 
melihat kontribusi variabel X terhadap variabel Y. Populasi dalam penelitian ini 
adalah siswa kelas VII1 SMP Negeri 3 Kepenuhan Hulu dan sampel berjumlah 26 
orang dengan menggunakan teknik pengambilan sampel Purposive Sampling. 
Penelitian ini dilakukan pada bulan Juni 2021, bertempat dilapangan SMP Negeri 
3 Kepenuhan Hulu. Teknik analisis data menggunakan product moment. 

Dari hasil penelitian ini diperoleh kontribusi variabel Kelentukan 
pinggang dengan hasil lempar cakram siswa kelas VIII SMP Negeri 3 
Kepenuhan Hulu dengan rhitung 0,398 > rtabel 0,388 dengan sumbangan korelasi 
sebesar 15,8%, Kekuatan otot lengan dengan hasil lempar cakram siswa kelas 
VIII SMP Negeri 3 Kepenuhan Hulu dengan rhitung 0,473 > rtabel 0,388 dengan 
sumbangan korelasi sebesar 22,4%, Kelentukan pinggang dan kekuatan otot 
lengan dengan hasil lempar cakram siswa kelas VIII SMP Negeri 3 
Kepenuhan Hulu, dengan rhitung 0,539 > rtabel 0,388 dengan sumbangan korelasi 
sebesar 29,10%. 

Kesimpualan dari penelitian ini adalahKelentukan pinggang 
memberikan kontribusi yang signifikan dengan hasil lempar cakram siswa 
kelas VIII SMP Negeri 3 Kepenuhan Hulu, kekuatan otot lengan memberikan 
kontribusi yang signifikan dengan hasil lempar cakram siswa kelas VIII SMP 
Negeri 3 Kepenuhan Hulu, kelentukan pinggang dan kekuatan otot lengan 
memberikan kontribusi yang signifikan dengan hasil lempar cakram siswa 
kelas VIII SMP Negeri 3 Kepenuhan Hulu. 
 
Kata Kunci : Kelentukan Pinggang, Kekuatan Otot Lengan, Kemampuan 

Lempar Cakram 
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ABSTRACT 
 The problem in this study is that the discus throwing of the students of 
SMP Negeri 3 Kepenuhan Hulu is still low, this is due to the low flexibility of the 
waist and the low muscle strength of the students of SMP Negeri 3 Kepenuhan 
Hulu. This study aims to determine the flexibility of the waist and low arm muscle 
strength with the ability to throw discs at SMP Negeri 3 Kepenuhan Hulu. 
 This research is a correlational study, continued by looking at the 
contribution of variable X to variable Y. The population in this study was class 
VII1 students of SMP Negeri 3 Kepenuhan Hulu and a sample of 26 people using 
purposive sampling technique. This research was conducted in June 2021, taking 
place in the field of SMP Negeri 3 Kepenuhan Hulu. Data analysis technique 
using product moment. 
 From the results of this study, it was found that the contribution of the 
variable waist flexibility to the results of discus throwing students of class VIII 
SMP Negeri 3 Kepenuhan Hulu with rcount 0.398 > rtable 0.388 with a 
correlation contribution of 15.8%, arm muscle strength with the results of discus 
throwing students of class VIII SMP Negeri 3 Kepenuhan Hulu with rcount 0.473 
> rtable 0.388 with a correlation contribution of 22.4%, waist flexibility and arm 
muscle strength with discus throwing results for class VIII students of SMP Negeri 
3 Kepenuhan Hulu, with rcount 0.539 > rtable 0.388 with a correlation 
contribution of 29.10%. 
 Waist flexibility contributed significantly to the discus throwing results 
of class VIII SMP Negeri 3 Kepenuhan Hulu students, arm muscle strength 
contributed significantly to the discus throwing results of class VIII students of 
SMP Negeri 3 Kepenuhan Hulu, waist flexibility and arm muscle strength 
contributed significantly to Discus throwing results of class VIII students of SMP 
Negeri 3 Kepenuhan Hulu. 
. 
Keywords: Waist Flexibility, Arm Muscle Strength, Disc Throwing Ability 
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