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ABSTRAK 

Penelitian ini berawal dari beberapa permasalahan, antara lain kurangnya 

kondisi fisik yang baik, seperti panjang lengan dan  kekuatan otot lengan dengan 

kemampuan lempar lembing siswa ekstrakurikuler SMK Negeri 1 Bonai 

Darusalam. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah hubungan 

panjang lengan dan kekuatan otot lengan dengan kemampuan lempar lembing 

siswa ekstrakurikuler SMK Negeri 1 Bonai Darusalam. 

Penelitian ini adalah penelitian korelasional dengan metodologi 

penelitian survei yang mengambil datanya dilakukan dengan tes dan  pengukuran. 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah mengukur panjang lengan, 

push up dan kemampuan lempar lembing.  Populasi  pada penelitian ini adalah 

siswa ekstrakurikuler SMK Negeri 1 Bonai Darusalam berjumlah 18 siswa. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan  sampling jenuh. Sampel penelitian ini 

adalah siswa ekstrakurikuler SMK  Negeri 1 Bonai Darusalam yang berjumlah 18 

siswa. Data hasil tes dan pengukuran kemudian dianalisis menggunakan analisis 

korelasi sederhana pada hipotesis I dan II. Sedangkan pada hipotesis III 

menggunakan analisis korelasi ganda. 

Berdasarkan hasil Penelitian yang ditemukan di lapangan sebagai 

berikut: (1) bahwa ada hubungan panjang lengan dengan kemampuan lempar 

lembing  dengan nilai rhitung (0.536) maka rxy1 > rtabel yaitu (0.536 > 0.468); (2) ada 

hubungan kekuatan otot lengan dengan kemampuan lempar lembing nilai rhitung 

(0.518) maka rxy2 > rtabel yaitu (0.518 > 0.468); (3) Ada hubungan yang signifikan 

antara panjang lengan dan kekuatan otot lengan dengan kemampuan lempar 

lembing pada siswaekstrakurikuler SMK Negeri 1 Bonai Darusalam dengan nilai 

rhitung (0.889) maka rxy12 >  rtabel yaitu (0.889 > 0.514). Dengan demikian panjang 

lengan dan kekuatan otot lengan memiliki hubungan yang signifikan secara 

bersama-sama dengan kemampuan lempar lembing pada siswaekstrakurikuler 

SMK Negeri 1 Bonai Darusalam. 

 

Kata Kunci : Panjang Lengan,  Kekuatan Otot Lengan,   Lempar Lembing. 
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ABSTRACT 

This research started from several problems including the lack of goood 

physical condition, such us arm length and arm muscle strength with javelin 

abilitiyof extracurricular students of SMK Negeri 1 Bonai Darussalam. The 

purpose of this study was to determine whether there is a correlation between arm 

length and arm muscle strength with javelin ability of extracurricular students of 

SMK Negeri 1 Bonai Darussalam. 

This research was correlational research with survey research 

methodology that collects the data by using tests and measurements. The 

instrument used  in this reasearch was to measure arm length, push up and the 

ability to throw a javelin. The population of this research were 18 extracurricular 

students of SMK  Negeri 1 Bonai Darussalam. The sampling technique used 

saturated sampling that take all of population. The test and measurements data 

then analyze by using simple correlacion analysis on hypotheses I and II. While 

using multiple correlation analysis in hypotheses III. 

The result found as follows: (1) there was correlation between arm length 

and javelin ability where  rcount (0.536) so rx1y >  rtablewas (0.536 > 0.468); (2) there 

was correlation between arm muscle strength and javelin with the value of  rcount 

(0.518) so rx2y > rtablewas (0.518 > 0.468);  (3)  there was significant correlation 

between arm length and arm muscle strength toward javelin ability of  

extracurricular students SMK Negeri 1 Bonai Darussalam where rcount (0.889) so 

rx12y > rtablewas (0.889 > 0.514). As a conclusion, arm strength and arm muscle 

strength have significant correlation with the javelin ability extracurricular 

students SMK  Negeri 1 Bonai Darussalam. 

 

Key Words: Arm Length,  Arm Muscle Strength, Javelin 
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