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ABSTRAK

Masalah penelitian adalah rendahnya kemampuan Sepak Sila pemain
Sepak Takraw SMP Negeri 6 Satu Atap Rambah Hilir. Hal ini diduga dipengaruhi
oleh Koordinasi Mata-Kaki dan Kelincahan yang dimiliki pemain. Tujuan
penelitian adalah untuk mengetahui hubungan Koordinasi Mata-Kaki dan
Kelincahan terhadap kemampuan Sepak Sila Siswa Ekstrakurikuler Sepak Takraw
SMP Negeri 6 Satu Atap Rambah Hilir.

Jenis  penelitian adalah  korelasional, dengan populasi Siswa
Ekstrakurikuler SepakTakraw SMP Negeri 6 Satu Atap Rambah Hilir sebanyak
20 orang. Penarikan sampel menggunakan teknik total samplingyang mana
seluruh populasi 20 orang dijadikan sampel. Pengumpulan data penelitian
Koordinasi Mata-Kaki menggunakan Soccer wall volley Test, dan Kelincahan
menggunakan Tes Agility T- Tes, kemampuan Sepak Sila, dengan melakukan
Sepak Sila pemain diberi kesempatan melakukan selama 60 detik. Data diolah
menggunakan rumus korelasi product moment.

Hasil penelitian ditemukan 1) Terdapat hubungan yang signifikan antara
Koordinasi Mata-Kaki dengan kemampuan Sepak Sila Siswa Ekstrakurikuler
SMP Negeri 6 Satu Atap Rambah Hilir dengan rhiwng (0,607) > reper (0,444), 2)
Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara Kelincahan dengan kemampuan
Sepak Sila Siswa Ekstrakurikuler SMP Negeri 6 Satu Atap Rambah Hilir dengan
Mhitung (-0.278) < rwper (0,444), 3) Terdapat hubungan yang signifikan antara
Koordinasi Mata-Kaki dan Kelincahan secara bersama-sama dengan kemampuan
Sepak Sila Siswa Ekstrakurikuler SMP Negeri 6 Satu Atap Rambah Hilir dengan
I:hitung (5-20) > FtabeI (3-59)-

Kesimpulannya Terdapat hubungan yang signifikan antara Koordinasi
Mata-Kaki dan Kelincahan secara bersama-sama dengan kemampuan Sepak Sila
Siswa Ekstrakurikuler Sepak Takraw SMP Negeri 6 Satu Atap Rambah Hilir.

Kata Kunci :Koordinasi Mata-Kaki, Kelincahan dan Kemampuan Sepak Sila
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ABSTRACT

The research problem was the low level of Sila soccer skills of the football
players at SMP Negeri 6 Satu Atap Rambah Hilir. This was thought to be
influenced by the Player's ankle Coordination and Agility. The purpose of this
research was to determine the relationship between ankle coordination and agility
towards the ability of Sila students of SepakTakraw extracurricular activities at
SMP Negeri 6 Satu Atap Rambah Hilir.

This type of research is correlational, with a population of 20 students
who are football extracurricular activities at SMP Negeri 6 Satu Atap Rambah
Hilir. Sampling used a total sampling technique in which the entire population of
20 people was sampled. Collecting data on the ankle Coordination using the
Soccer wall volley test, and the Agility test using the Agility T-Test, the ability of
Precepts Football, by doing Precepts Football players are given the opportunity
to do for 60 seconds. The data is processed using the product moment correlation
formula.

The research results found 1) There was a significant relationship between
ankle Coordination with the extracurricular soccer skills of students of SMP
Negeri 6 Satu Atap Rambah Hilir with reoune (0.607)> riaper (0.444), 2) There was
no significant relationship between Agility with the extracurricular soccer skills of
SMP Negeri 6 Satu Atap Rambah Hilir with reoynt (-0.278) <rapel (0.444), 3) There
was a significant relationship between ankle Coordination and Agility together
with the ability of extracurricular students of SMP Negeri 6 Satu Atap Rambah
Hilir with Feoune (5.20)> Frapie ( 3.59).

In conclusion, there was a significant relationship between the Ankle
Coordination and Agility together with the Skill of the Soccer Takraw
Extracurricular Students at SMP Negeri 6 Satu Atap Rambah Hilir.

Keywords: Eye-Foot Coordination, Agility and Discipline Ability
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