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ABSTRAK 

Masalah penelitian ini berawal dari observasi di lapangan, ternyata 

kemampuan Lari sprint sebagian besar siswa masih rendah. Banyak faktor yang 

mempengaruhi rendahnya kemampuan Lari Sprint pada siswa, diantaranya lemahnya 

Daya Ledak Otot Tungkai dan Keseimbangan Dinamis. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai dan Keseimbangan Dinamis  

dengan Lari Sprint siswa ekstrakurikuler Madrasah Aliyah Al-fata Pasir Agung.  

Jenis penelitian adalah  Korelasional. Populasi penelitian adalah 20 siswa, 

sampel penelitian adalah 20 siswa dengan pemilihan sampel mengunakan Purposive 

Sampling. Carapengambilan data mengunakan Tes dan Pengukuran Olahraga untuk 

Kdaya Ledak Otot Tungkai mengunakan Tes standing broad jump, keseimbangan 

dinamis mengunakan modivikasi bass test dan untuk kemampuan lari sprint 

mengunakan kecepatan. 

Teknik analisis data mengunakan statistik dengan rumus Korelasi Product 

Moment. Adapun hasil pengujian hipotesis ada hubungan antara (X1.Y) karena nilai 

rhitung=0,543> rtabel= 0,444, ada antara hubungan antara (X2.Y) karena nilai rhitung= 

o,468> rtabel= 0,444 dan ada hubungan bersamaan antara Daya Ledak Otot Tungkai 

dan Keseimbangan dinamis dengan kemampuaan lari sprint karena nilai 

rhitung=0,587>rtabel=0,444. Maka dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat 

hubunganyang signifikan antara Daya Ledak Otot Tungkai dan Keseimbangan 

Dinamis dengan lari Sprint siswa ekstrakurikuler Madrasah Aliyah Al-Fata Pasir 

Agung, sehingga hipotesis (Ha) „diterima‟ dan hipotesis (Ho) „ditolak‟ 

 

Kata kunci: Daya ledak otot tungkai , keseimbangan dinamis, Lari sprint 100 

meter 
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ABSTRACT 

 

This research is a type of descriptive study that uses a "choreational" 

research design. The data analysis technique used is descriptive analysis, Pearson 

Product Moment correlation coefficient (r) analysis, regression analysis and multiple 

correlation analysis (R) at a significant level of 0.05. Hail research shows that; (1) 

There is a significant relationship between leg muscle explosive power and Sprint 

100 meter sprint for Madrasah Aliyah Al-fata Pasir Agung students with a value of 

0.543> 0.444 while 2,743> 1,734. (2) There is a significant relationship between 

dynamic balance and Sprint 100 meter running for students of Madrasah Aliyah Al-

fata Pasir Aung with a value of 0.468> 0.444 while 2,248> 1,734. (3) There is a 

significant correlation between leg muscle explosive power and dynamic balance 

with the Sprint 100 meter Sprint for Madrasah Aliyah Al-fata Pasir Agung students 

with a value of 0.587> 0.444. 

Keywords: Leg muscle explosive power, dynamic balance, 100-meter sprint results 
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