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PERNYATAAN ORISINALITAS

HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN DAN KOORDINASI
MATA-TANGAN DENGAN KETEPATAN SERVIS PANJANG
BULUTANGKIS PADA SISWA EKSTRAKURIKULER
BULUTANGKIS DI MTS AL-FATA
DESA PASIR AGUNG

Dengan ini menyatakan bahwa saya mengakui Semua karya ilmiah ini
adalah hasil kerja saya sendiri kecuali kutipan dan ringkasan yang tiap satuannya
telah dijelaskan sumbemya dengan jelas.
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kekuatan otot
lengan dan koordinasi mata-tangan dengan ketepatan servis panjang bulutangkis
siswa ekstrakurikuler MTS Al-Fata Desa Pasir Agung.

Jenis penelitian ini adalah korelasional. teknik pengumpulan data
menggunakan tes dan pengukuran. Sampel dalam penelitian ini adalah siswa
ekstrakurikuler MTS Al-Fata Desa Pasir Agung, berjumlah 20 siswa dengan
teknik pengambilan sampel dengan teknik Purposive Sampling. Instrumen untuk
mengukur kekuatan otot lengan menggunakan Two Hand Medicine Ball Test
dengan satuan meter, koordinasi mata tangan menggunakan tes lempar tangkap
bola tenis, dan ketepatan servis panjang dengan ketepatan servis panjang. Analisis
data menggunakan korelasi pearson product moment.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Hasil penelitian diperoleh nilai r
hitung = 0,373 < rype = 0,444 dapat disimpulkan tidak ada hubungan yang
signifikan antara kekuatan otot lengan dengan ketepatan servis panjang
bulutangkis siswa ekstrakurikuler MTS Al-Fata Desa Pasir Agung, (2) Diperoleh
harga rhitung = 0,723 > rype = 0,444 dapat disimpulkan terdapat hubungan yang
siginifikan antara koordinasi mata-tangan dengan ketepatan servis panjang
bulutangkis siswa ekstrakurikuler MTS Al-Fata Desa Pasir Agung, (3) Diperoleh
harga rhitung = 0,794 > rue = 0,444 dapat disimpulkan terdapat hubungan
kekuatan otot lengan dan koordinasi mata-tangan dengan ketepatan servis panjang
bulutangkis siswa ekstrakurikuler MTS Al-Fata Desa Pasir Agung.

Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan kekuatan otot lengan
dan koordinasi mata-tangan dengan ketepatan servis panjang bulutangkis siswa
ekstrakurikuler MTS Al-Fata Desa Pasir Agung

Kata kunci : Kekuatan Otot Lengan, Koordinasi Mata Tangan, Ketepatan
Servis Panjang



RELATIONSHIP ARM MUSCLE STRENGTH AND ANKLE COORDINATION
WITH ACCURACY LONG SERVICE BADMINTON ON STUDENTS
EXTRACURRICULAR BADMINTON IN MTS AL-FATA
PASIR AGUNG VILLAGE

ALEXIUS DWIKI SANTOSO
NIM 1634010

Sports and Health Education Study Program
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Pasir Pengaraian University
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2020

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between arm muscle
strength and ankle coordination with the accuracy of long badminton service
serving students of MTS Al-Fata extracurricular activities in Pasir Agung Village.

This type of research is correlational. data collection techniques using tests
and measurements. The sample in this study were 20 students of MTS Al-Fata
extracurricular activities in the village of Pasir Agung, totaling 20 students with
the sampling technique using purposive sampling technique. Instruments for
measuring arm muscle strength using the Two Hand Medicine Ball Test with units
of meters, ankle coordination using a tennis ball catch throw test, and long serve
accuracy with long service accuracy. Data analysis using Pearson product moment
correlation.

The results showed that: (1) The results showed that the value of repunt =
0.373 <rgpje = 0.444, it can be concluded that there was no significant relationship
between arm muscle strength and the accuracy of long badminton service of
students of MTS Al-Fata extracurricular activities in Pasir Agung Village, (2)
Obtained price rhitung = 0.723> 1y = 0.444 it can be concluded that there was a
significant relationship between anklecoordination with the accuracy of long
service badminton for MTS Al-Fata extracurricular students of Pasir Agung
Village, (3) Obtained reount = 0.794> rype = 0.444 it can be concluded that there
was a relationship Arm muscle strength and anklecoordination with the accuracy
of long badminton service for MTS Al-Fata extracurricular students, Pasir Agung
Village.

The conclusion there was a relationship between arm muscle strength and
anklecoordination with the accuracy of long badminton services for MTS Al-Fata
extracurricular students, Pasir Agung Village.

Keywords: Arm Muscle Strength, Hand Eye Coordination, Long Service
Accuracy
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