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ABSTRAK

Masalah dalam penelitian ini adalah kurangnya kecepatan kemampuan
menggiring bola pada pemain persatuan sepak bola muara musu, hal ini
disebabkan karena kurangnya latihan menggiring bola dan juga kurangnya
kesadaran pemain untuk tetap menjaga berat badan agar tetap ideal serta sarana
dan prasarana yang kurang memadai dan pelatih juga sering tidak hadir pada saat
latihan.

Penelitian ini merupakan penelitian korelasional yang bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara Indeks Massa Tubuh dan Kemampuan Menggiring
Bola.Penelitian ini menggunakan dua variabel.\VVariabel bebas adalah Indeks
Massa Tubuh sedangkan variabel terikat Kemampuan Menggiring Bola. Populasi
dalam penelitian ini adalah Pemain Persatuan Sepakbola Musu Sekitar Desa
Muara Musu yang berjumlah 15 orang. Sampel dalam penelitian ini terdiri dari 15
orang dan data yang diambil dalam penelitian ini adalah teknik Total
Sampling.Penelitian ini dilakukan pada hari Selasa 22 Juni 2021 dilapangan
Ismail Desa Muara Musu. Teknik analisis data yang digunakan yaitu analisis uji
normalitas dan uji hipotesis.

Dari hasil penelitian ini dapat dipahami bahwa Indeks Massa Tubuh
mempunyai kaitan dengan Kemampuan Menggiring Bola, ini terjadi karena
semakin tinggi Indeks Massa Tubuh seorang pemain maka kemampuan
menggiring bola semakin lambat dan begitupun sebaliknya semakin rendah
Indeks Massa Tubuh seorang pemain maka kemampuan menggiring bola akan
semakin cepat. Adanya kaitan dari Indeks Massa Tubuh terhadap kemampuan
Menggiring Bola pada Pemain Persatuan Sepakbola Muara Musu, dibuktikan
dengan besarnya nilai rhiwng = 0,950 > rype = 0,514,

Kesimpulannya terdapat hubungan yang signifikan antara indeks massa
tubuh dengan kemampuan menggiring bola pada pemain persatuan sepak bola
muara (mempunyai hubungan yang berarti).

Kata Kunci : Indeks Massa Tubuh, Kemampuan Menggiring Bola
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ABSTRACT

The problem in this study is the lack of speed in the ability to dribble in
the muara musu soccer union player, this is due to a lack of dribbling practice
and also the lack of awareness of players to maintain ideal body weight and
inadequate facilities and infrastructure and coaches also often not present at
practice.

This research is a correlational study that aims to determine the
relationship between body mass index and dribbling ability. This study uses two
variables. The population in this study was the players of the musu football
association around muara musu village, totaling 15 people. The sample in this
study consisted of 15 people and the data taken in this study was the total
sampling teachnique. This research was conducted on Tuesday june 22 2021 in
the ismail field, muara musu village. The data analysis technique used is
normality test analysis and hypothesis testing.

From the results of this study, it can be understood that body mass index
has a relationship with dribbling ability, this happens because the higher the body
mass index of a player, the slower the dribbling ability and vice versa, the lower
the body mass index of a player, the faster the dribbling ability. There is a
relationship between body mass index and the ability to dribble in muara musu
football association players, as evidenced by the value of rcount = 0,950 > rtable
=0,514.

In conclusion, there is a significant relationship between body mass
index and the ability to dribble in estuary soccer union players (has a significant
relationship).

Keywords: Body Mass Index, Dribbling Ability
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