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ABSTRAK 

Penelitian ini berawal dari pengamatan peneliti di lapangan yang 

melihat kurangnya daya ledak otot tungkai, kekuatan otot lengan, kurangnya 

kecepatan, kurangnya teknik yang dimiliki oleh atlet panjat dan jadwal yang 

tidak terprogram dengan baik serta masih kurangnya sarana prasarana 

memanjat dalam olahraga panjat tebing di Kabupaten Rokan Hulu. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui tentang Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai 

(X1) dengan Kecepatan dalam Olahraga Panjat Tebing pada Atlet Panjat 

Tebing Kabupaten Rokan Hulu (Y). Hubungan Kekuatan Otot Lengan (X2) 

dengan Kecepatan dalam Olahraga Panjat Tebing pada Atlet Panjat Tebing 

Kabupaten Rokan Hulu (Y).Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai (X1) dan 

Kekuatan Otot Lengan (X2) dengan Kecepatan dalam Olahraga Panjat Tebing 

pada Atlet Panjat Tebing Kabupaten Rokan Hulu (Y). 

Jenis penelitian ini adalah kolerasional. Populasi dalam penelitian ini 

adalah berjumlah 25 orang atlet. Menggunakan teknik purposive sampling. 

Pengambilan data daya ledak otot tungkai dengan bentuk tes vertical jump tes 

dan kekuatan otot lengan dengan bentuk push up, sedangkan kecepatan 

memanjat dengan bentuk tes memanjat wall climbing setinggi 15 meter. 

Analisis data dan penguji hipotesis penelitian menggunakan analisis product 

moment dan kolerasi ganda dengan tarif signifikasi α = 0.05.  

Berdasarkan analisis data ditemukan bahwa dari hasil yang diperoleh 

daya ledak otot tungkai mempunyai hubungan yang signifikan dengan 

kecepatan dalam memanjat ditandai dengan hasil yang diperoleh yaitu nilai 

rhitung (0,485) maka rx1y rtabel yaitu (0,485 > 0,468). Kekuatan otot lengan 

ditandai dengan hasil yang diperoleh yaitu nilai  rhitung (0,696) maka rx2y > 

rtabel yaitu (0,696 > 0,468). Terdapat hubungan yang sangat signifikan secara 

bersama-sama antara daya ledak otot tungkai dan kekuatan otot lengan dengan 

kecepatan dalam olahraga panjat tebing pada atlet kabupaten rokan hulu, ini 

ditandai dengan hasil yang diperoleh yaitu nilai Rhitung (0,609) maka rx1x2  > 

Rtabel yaitu  (0,609>0,468). 

 

Kata Kunci: Daya Ledak Otot Tungkai, Kekuatan Otot Lengan, 

 Kecepatan Dalam Memanjat Tebing 
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ABSTRACT 

This research is initially obtained by the researcher from the 

observations in the field. It is found that there still many athletes have a lack of 

speed climbing in rock-climbing sports in Rokan Hulu Regency. This study 

aims to find out the relationship between leg muscle explosive power (X
1
) and 

the speed of rock-climbing sports (Y). The relationship between arm muscle 

power (X
2
) and the speed of rock-climbing sports (Y).  The relationship 

between Leg muscle power (X
1
) and arm muscle power (X

2
), with the speedy of 

rock-climbing sports (Y).  

The type of this research is correlation study. The population were 25 

athletes. It used purposive sampling technique. For collecting data, the 

researcher used vertical jump test for variable leg muscle explosive power. 

While to obtain the data of arm muscles power, it was collected by using Push 

Up test. In addition, climbing wall around 15 meters test is used to get the data 

for speedy in climbing. The data analysis and hypothesis testing in this 

research used product moment analysis and multiple correlation with 

significance rates α = 0.05.  

Based on the data analysis, it was found that leg muscle explosive power 

had a significant relationship with the speed of climbing which indicated the 

value rcount (0.485) then rx1y rtable (0.485 > 0.468). The power of  arm muscles 

was rcount (0.696) then rx2y> rtable was (0.696 > 0.468). There was a very 

significant relationship together between the explosive power of leg muscles 

and arm muscle power with speed of rock-climbing sports among the 

athletes.They are rcount (0.609) then rx1x2> rtable> (0.609>0.468). 

Key Words:  Leg Muscle Explosive Power, Arm Muscle Power, Speed of 

Rock Climbing. 
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