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ABSTRAK

Penelitian ini dilatar belakangi oleh beberapa permasalahan yang peneliti
temui dilapangan yaitu masih lemahnya kondisi fisik siswa ini terlihat saat siswa
melakukan lari kecepatan tidak stabil terkadang terlihat cepat terkadang terlihat
lambat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar hubungan daya
ledak otot tungkai dan kelincahan dengan kecepatan lari sprint 100 meter pada
siswa kelas X Teknik Bisnis Sepeda Motor SMK Negeri 1 Rambah.

Metode penelitian ini adalah penelitian korelasional yang dilakukan untuk
mencari ada tidaknya variabel bebas mempengaruhi variabel terikat. Cara
pengambilan data menggunakan tes dan pengukuran olahraga untuk daya ledak
otot tungkai menggunakan tes standing broad jump, kelincahan menggunakan
shuttle run dan untuk kecepatan lari sprint 100 meter menggunakan tes
keterampilan atletik dengan melakukan praktek pelaksanaan lari sprint 100 meter
langsung. Pengambilan sampel dalam penelitian ini yaitu sebanyak 20 sampel
siswa kelas X Teknik Bisnis Sepeda Motor SMK Negeri 1 Rambah. Teknik
analisis data menggunakan rumus korelasi product moment.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai korelasi daya ledak otot tungkai
dengan kecepatan lari sprint 100 meter adalah 0,938, nilai korelasi kelincahan
dengan kecepatan lari sprint 100 meter adalah 0,926, dan untuk nilai korelasi daya
ledak otot tungkai dan kelincahan dengan kecepatan lari sprint 100 meter adalah
0,866. Jadi Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai dan Kelincahan dengan
Kecepatan Lari Sprint 100 Meter berhubungan.

Kata Kunci: Daya Ledak Otot Tungkai, Kelincahan, Kecepatan Lari Sprint
100 Meter
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ABSTRACT

This research was motivated by a some of problems that researchers
encountered in the field, namely the still weak physical condition of students was
seen when students run unstable speed sometimes looks fast sometimes looks slow.
This study aims to determine how much the relationship between leg muscle
explosive power and agility with the sprint running speed of 100 meters in class X
Motorcycle Business Engineering students at SMK Negeri 1 Rambah.

This research method is a correlational study conducted to find the
presence or absence of independent variables affecting the dependent variable.
The way to collect data was using sports test and measurement for leg muscle
explosive power using standing broad jump test, agility using shuttle run and for
100 meter sprint speed using athletic skills test by practicing the practice of
running 100 meters sprint directly. Sampling in this study were 20 samples of 10th
grade students of Motorcycle Business Engineering in SMK Negeri 1 Rambah.
Data analysis techniques using the product moment correlation formula.

The results showed that the correlation value of leg muscle explosive
power with 100 meter sprint running speed was 0.938, the correlation value of
agility with 100 meter sprint running speed was 0.926, and for the correlation
value of leg muscle explosive power and agility with 100 meter sprint speed was
0.866. So the relationship between leg muscle power and agility with 100-meter
sprint running speed is related.

Keywords: Leg Muscle Explosion Power, Agility, Sprint Running Speed of 100
Meters
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