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ABSTRAK

Penelitian ini dilatar belakangi saat latihan lompat jauh, beberapa siswa
ekstrakurikuler atletik SMP Negeri 2 Rambah saat melakukan awalan belum
maksimal, saat melakukan tumpuan belum akurat dan kelentukannya kurang baik.
Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan antara kecepatan lari 30 meter dan
kelentukan dengan kemampuan lompat jauh siswa ekstrakurikuler atletik SMP
Negeri 2 Rambah.

Penelitian ini adalah penelitian korelasional. Populasi penelitian ini adalah
siswa ekstrakurikuler atletik SMP Negeri 2 Rambah sejumlah 15 siswa, dimana
teknik pemilihan sampel pada penelitian ini yaitu total sampling, seluruh anggota
populasi dijadikan sampel. Instrumen penelitian dalam penelitian ini yaitu tes
kecepatan dengan lari cepat jarak 30 meter dengan satuan detik, tes kelentukan
dengan menggunakan tes sit and reach dengan satuan cm selanjutnya tes
kemampuan lompat jauh dengan tes keterampilan lompat jauh adapun satuannya
yaitu cm. Teknik pengumpulan data dengan menggunakan teknik tes dan
pengukuran. Analisis data menggunakan teknik Korelasi Product Moment, dan
dilanjutkan dengan Korelasi Ganda.

Hasil Penelitian ini Menunjukkan: (1) Terdapat hubungan yang signifikan
antara Kecepatan Lari 30 Meter dengan Kemampuan Lompat Jauh pada Siswa
Ekstrakurikuler Atletik SMP Negeri 2 Rambah, dengan nilai rhiwung (0.603) maka
IX1y>raper  Yaitu (0.603>0.514), maka Ho ditolak Ha diterima; (2) Terdapat
hubungan yang signifikan antara Kelentukan dengan Kemampuan Lompat Jauh
pada Siswa Ekstrakurikuler Atletik SMP Negeri 2 Rambah, dengan nilai rhiwung
(0.687) maka rxoy>rupe Yaitu (0.687>0.514), maka Ho ditolak Ha diterima; (3)
Terdapat hubungan yang signifikan antara Kecepatan Lari 30 Meter dan
Kelentukan dengan Kemampuan Lompat Jauh pada Siswa Ekstrakurikuler Atletik
SMP Negeri 2 Rambah, dengan nilai rhiung (0.712) maka rxXioy>ruape Yaitu
(0.712>0.514), maka Ho ditolak Ha diterima.

Kata kunci : Kecepatan Lari 30 Meter, Kelentukan, Kemampuan Lompat Jauh.
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ABSTRAK

The reasearch based exercise long jump, which some of students extra
curriculer atlentic at SMPN 2 Rambah while conduct free was not maximal while
conduct tumpuan was not accurate and flexibility was not good. The aim of this
research was to see the correlation between run speed thirty meter and flexibility
of long jump ability at the extra curriculer atlentic in SMPN 2 Rambah.

Design of this research is correlation. The population of this research was
15 student on extra curriculer atlentic in SMPN 2 Rambah, which technique
taking sample in this research was total sampling it is mean that all of the sample
was of sample. The instruments of this research were test of run speed thirty meter
with a centimeter, and test of long jump ability then test of long jump ability with
a centimeter. Technique collecting data used technique test and determine. The
data ananlysis used correlation product moment and double correlation.

Based of result finding can conclude that there was (1) there was
significant correlation between run speed thirty meter with the long jump ability
at student extra curriculer atlentic in SMPN 2 Rambah, with score rcount (0.603)
so rxly>rtabel (0.603>0.514), so Ho rejected Ha accepted: (2) there was
significant correlation between flexibility wiith long jump ability at students extra
curriculer atlentic SMPN 2 Rambah, with rcount (0.687) so rx2y>rtabel
(0.687>0.514), so Ho rejected Ha accepted. (3) there was significsnt correlation
between run speed thirty meter and flexibility of long jump ability at students
extracurriculer atletic SMPN 2 Rambah with rcount (0.712) so rx12y>rtabel is
(0.712>0.514), so Ho rejected Ha accepted.

Keywords: Run Speed Thirty Meter, Flexibility, Long Jump Abillty.
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