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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh beberapa permasalahan yang peneliti 

temui dilapangan yaitu masih kondisi fisik dan teknik ini terlihat saat siswa 

melakukan lempar cakram yang kurang jauh terkadang lemparan tersebut juga 

keluar dari garis vector ataupun lintasan. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan 

Kekuatan Otot Lengan dengan Kemampuan Lempar Cakram Siswa kelas XI IPS 

1 SMA Negeri 1 Rambah, untuk mengetahui adakah hubungan Panjang Lengan 

dengan Kemampuan Lempar Cakram Siswa Kelas XI IPS 1 SMA Negeri 1 

Rambah, untuk mengetahui adakah Hubungan Kekuatan Otot Lengan dan Panjang 

Lengan dengan Kemampuan Lempar Cakram Siswa Kelas XI IPS 1 SMA Negeri 

1 Rambah. Peneitian ini termasuk jenis penelitian korelasional dengan jumlah 15 

orang dan dianalisa dengan menggunakan korelasi product moment. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1)Terdapat hubungan yang 

signifikan antara Kekuatan Otot Lengan dengan Kemampuan Lempar Cakram 

Siswa Kelas XI IPS 1 SMA Negeri 1 Rambah. Dengan nilai Rhitung (0,543) >Rtabel 

(0.514), sedangkan Thitung (2,334) > Ttabel (1.771). Dengan demikian, dapat 

disimpulkan hipotesisi kerja yang diajukan Ho ditolak dan Ha diterima, yang 

berarti hipotesisi satu diterima. 2)Terdapat hubungan yang signifikan antara 

Panjang Lengan dengan Kemampuan Lempar Cakram Siswa Kelas XI IPS 1 

SMA Negeri 1 Rambah. Dengan nilai Rhitung (0,625) >Rtabel (0.514), sedangkan 

Thitung (2,888) > Ttabel (1.771). Dengan demikian, dapat disimpulkan hipotesis 

kerja yang diajukan Ho ditolak dan Ha diterima, yang berarti hipotesisi dua 

diterima. 3)Terdapat hubungan yang signifikan antara Kekuatan Otot Lengan dan 

Panjang Lengan dengan Kemampuan Lempar Cakram Siswa Kelas XI IPS 1 

SMA Negeri 1 Rambah. Dengan nilai Rhitung (0,709) > Rtabel (0.514), berarti secara 

bersama hubungan Kekuatan Otot Lengan dan Panjang Lengan dengan 

Kemampuan Lempar Cakram searah, dengan Fhitung (2,72) > Ftabel (2.48). 

 

 

Kata kunci: Kekuatan Otot Lengan, Panjang lengan dan Lempar Cakram. 
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ABSTRACT 

This research was motivated by several problems that researchers 

encounter in the field, namely physical conditions and this technique was seen 

when students throw discs that are not far away, sometimes the throws also come 

out of the vector or trajectory lines. 

The purpose of this study was to determine whether there was a 

relationship between Arm Muscle Strength and Discus Throwing Ability of 

Students in Class XI IPS 1 of SMA Negeri 1 Rambah Arm Muscle Strength and 

Arm Length with Discus Ability Ability of Class XI IPS 1 Students of SMA 

Negeri 1 Rambah. This research is a type of correlational research with a total of 

15 people and analyzed using product moment correlation. 

The results showed that: 1) There was a significant relationship between 

arm muscle strength and the ability to throw discs in class XI IPS 1 students in 

SMA Negeri 1 Rambah. With a value of Rcount (0.543)> Rtable (0.514), while Tcount 

(2.333)> Ttable (1,771). Thus, it can be concluded that the work hypothesis 

proposed by Ho was rejected and Ha was accepted, which means hypothesis one 

was accepted. 2) There was a significant relationship between the length of the 

arm with the ability to throw discs in class XI IPS 1 students of SMA Negeri 1 

Rambah. With a value of Rcount (0.625)> Rtable (0.514), while Tcount (2.888)> Ttable 

(1,771). Thus, it can be concluded that the work hypothesis proposed by Ho was 

rejected and Ha was accepted, which means hypothesis two was accepted. 3) 

There was a significant relationship between Arm Muscle Strength and Arm 

Length with the Discus Throwing Ability of Class XI IPS 1 Students in SMA 

Negeri 1 Rambah. With a value of Rcount (0.709)> Rtable (0.514), it means that the 

joint strength of the Arm Muscles and Arm Length with the ability to Throw 

Discs in the same direction, with Fcount (2.72)> Ftable (2.48). 

 

Keywords: Arm Muscle Strength, Arm Length and Disc Throw Ability. 
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