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ABSTRAK 

 

Penelitian ini berawal dari pengamatan peneliti tentang rendahnya hasil 

lemparan lembing siswa kelas X IPS 1 di SMA N 1 Rambah, pada saat praktik 

pembelajaran lempar lembing, terlihat kurangnya teknik lemparan, ini terlihat 

pada saat siswa melaksanakan teknik lemparan, lembing tidak menancap ke tanah 

dengan baik, kemudian jarak lemparan tidak terlalu jauh serta ketika melakukan 

lemparan siswa tidak bisa mempertahankan keseimbangannya, hal ini disebabkan 

kurangnya kekuatan otot lengan dan keseimbangan dinamis  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Kekuatan Otot 

Lengan (X1)  dan Keseimbangan Dinamis (X2) dengan Kemampuan Lempar 

Lembing (Y). Jenis penelitian korelasional. Populasi dalam penelitian ini 

berjumlah 20 siswa. Teknik dalam penelitian ini adalah sampling jenuh. 

Pengambilan data Kekuatan Otot Lengan menggunakan tes Push Up dan 

Keseimbangan Dinamis menggunakan tes Modified Bass Test of Dynamic 

Balance, sedangkan Kemampuan Lempar Lembing menggunakan  tes Lempar 

Lembing. Analisis data dan pengujian hipotesis penelitian menggunakan teknik 

analisis korelasi Product Moment dan korelasi ganda dengan taraf signifikan α = 

0,05. 

Hasil analisis data menggunakan Product Moment  menunjukkan 1. 

Terdapat Hubungan yang signifikan antara Kekuatan Otot Lengan dengan 

Kemampuan Lempar Lembing pada Siswa Kelas X IPS 1 di SMA N 1 Rambah. 

Dengan nilai rhitung (0.450), maka rx1y > rtabel yaitu (0.450 > 0.444), 2. Terdapat 

hubungan yang signifikan antara Keseimbangan Dinamis dengan Kemampuan 

Lempar Lembing pada Siswa Kelas X IPS 1 di SMA N 1 Rambah. Dengan nilai 

rhitung (0.683) maka rx1y > rtabel yaitu (0.683 > 0.444),  3. Terdapat hubungan yang 

signifikan antara Kekutan Otot Lengan dan Keseimbangan Dinamis dengan 

Kemampuan Lempar Lembing pada Siswa Kelas X IPS 1 di SMA N 1 Rambah. 

Dengan nilai rhitung (0.696), maka rx1.x2.y  > rtabel yaitu (0.696 > 0,444).  

Maka dapat disimpulkan terdapat hubungan antara kekuatan otot lengan 

dan keseimbangan dinamis dengan kemampuan lempar lembing dengan nilai 

rhitung (0,696). 

Kata Kunci: Kekuatan Otot Lengan, Keseimbangan Dinamis, Lempar 

Lembing 
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ABSTRACT 

 

 This study began with the observation of researchers about the low yield 

of javelin students of class X IPS 1 in SMA N 1 Rambah, when learning javelin 

learning, the lack of throwing techniques was seen, this was seen when students 

implemented the technique of throwing, the javelin did not stick well to the ground 

, then the distance of the throw is not too far away and when doing the throw the 

student cannot maintain his balance, this is due to the lack of arm muscle strength 

and dynamic balance. 

 This study aims to determine the Relationship of Arm Muscle Strength 

(X1) and Dynamic Balance (X2) with the Javelin Throwing Ability (Y). 

Correlational research type. The population in this study amounted to 20 

students. The technique in this study is saturated sampling. Retrieval of data on 

Arm Muscle Strength using the Push Up and Dynamic Balance tests using the 

Modified Bass Test of Dynamic Balance, while the Javelin Throwing Ability uses 

the Javelin Throw test. Data analysis and testing of research hypotheses using 

Product Moment correlation analysis techniques and multiple correlations with a 

significant level α = 0.05. 

 The results of data analysis using Product Moment shows that: 1. There 

is a significant relationship between Arm Muscle Strength and the Ability of 

Javelin in Class X IPS 1 Students in SMA N 1 Rambah. With the calculated value 

(0.450), then rx1y> rtabel (0.450> 0.444), 2. There is a significant relationship 

between the Dynamic Balance and the Javelin Throw Ability of Class X IPS 1 

Students in SMA N 1 Rambah. With the calculated value (0.683) then rx1y> rtabel 

(0.683> 0.444), 3. There is a significant relationship between Arm Muscle 

Strength and Dynamic Balance with Javelin Throwing Ability in Class X IPS 1 

Students in SMA N 1 Rambah. With the calculated value (0.696), then rx1.x2.y> 

rtabel (0.696> 0.444). 

 Then it can be concluded that there is a relationship between arm 

muscle strength and dynamic balance with the ability of javelin throwing with the 

calculated value (0.696). 

Keywords: Arm Muscle Strength, Dynamic Balance, Javelin Throw 
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