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ABSTRAK

Penelitian ini dilatar belakangi oleh beberapa permasalahan yang peneliti
temui dilapangan yaitu masih lemahnya kondisi fisik siswa ini terlihat saat siswa
melakukan lari kecepatan tidak stabil terkadang terlihat cepat terkadang
terlihat lambat.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada Hubunga Daya
Ledak Otot Tungkai dengan lari 100 Meter pada Siswa Ekstrakurikuler MTs
Pondok Pesantren Yapita Tambusai, untuk mengetahui adakah Hubungan
Kelentukan Pinggang dengan Lari 100 Meter pada Siswa Ekstrakurikuler MTs
Pondok Pesantren Yapita Tambusai, untuk mengetahui adakah Hubungan Daya
Ledak Otot Tungkai dan Kelentukan Pinggang dengan Lari 100 Meter pada Siswa
Ekstrakurikuler MTs Pondok Pesantren Yapita Tambusai. Penelitian ini termasuk
jenis penelitian korelasional dengan jumlah sampel 20 orang dan dianalisa dengan
mengunakan korelari product moment.

Hasil penelitian menunjukan bahwa: 1) Terdapat hubungan yang
signifikan antara Daya Ledak Otot Tungkai dengan Lari 100 Meter Siswa
Ekstrakurikuler MTs PP (Pondok Pesantren)Yapita Tambusai. Dengan nilai
Rhitung (0.571) maka rx1y > Riape Yaitu (0.571 > 0.444).2) Terdapat hubungan yang
signifikan antara Kelentukan dengan Lari 100 Meter Siswa Ekstrakurikuler MTs
PP (Pondok Pesantren)Yapita Tambusai. Dengan nilai Rpiwung (0.457) maka rx2y
Ruperyaitu (0.574 > 0.444). 3) Terdapat hubungan yang signifikan antara daya
Ledak Otot Tungkai dan Kelentukan dengan Lari 100 Meter Siswa
Ekstrakurikuler MTs PP (Pondok Pesantren)Yapita Tambusai. Dengan nilai
Rhiwng (0.661), maka rx1.x2.y > Rtabel yaitu (0.661 > 0.444).

Kata kunci: Daya Ledak Otot Tungkai, Kelentukan Pinggang dan Kecepatan
Lari 100 Meter
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ABSTRACT

This research is motivated by a number of problems that researchers
encounter in the field that is still weak physical condition of the students is seen
when students run unstable speed sometimes looks fast sometimes looks slow.

The purpose of this study was to determine whether there is a relationship
between leg muscle explosive power and 100-meter running in Yapita Tambusai
Extracurricular Students, to find out whether there is a relationship between waist
flexion and 100-meter running in MTs Pondok Yapita Tambusai extracurricular
students. explode leg muscles and flex the waist by running 100 meters on
extracurricular students at MTs Pondok Pesantren Yapita Tambusai. This
research is a type of correlational research with a sample of 20 people and
analyzed using the product moment correlation.

The results showed that: 1) There was a significant relationship between
leg muscle explosive power and 100-meter running of the MTs Pp (Pondok
Pesantren) Extracurricular students of Yapita Tambusai. With the value of
Rhitung (0.571) then rxly> Rtabel (0.571> 0.444). 2) There is a significant
relationship between flexibility with running 100 meters Extracurricular students
MTs Pp (Pondok Pesantren) Yapita Tambusai. With the value of Rhitung (0.457),
the rx2y Rtable is (0.574> 0.444). 3) There is a significant relationship between
leg muscle explosiveness and flexibility with running 100 meters extracurricular
student Mts Pp (Pondok Pesantren) Yapita Tambusai. With the value of Rhitung
(0.661), then rx1.x2.y> Rtabel (0.661> 0.444).

Keywords: Leg muscle explosive power, waist flexibility and running speed of 100
meters
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