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ABSTRAK

Permasalahan dalam penelitian yaitu pada peserta ekstrakurikuler
bulutangkis SMA Negeri 1 Rambah pada saat berlatih masih ada beberapa siswa
yang masih kurang baik dalam melakukan pukulan Smash serta teknik Smash
yang dilakukan masih salah, sehingga perkenaan pada Shuttlecock kurang tepat.
Tujuan penelitian untuk mengetahui ada tidaknya hubungan kekuatan otot lengan
dan power otot tungkai dengan kemampuan smash pada peserta ekstrakurikuler
bulutangkis di SMA Negeri 1 Rambah.

Penelitian ini adalah penelitian Korelasional. Populasi penelitian adalah
siswa ekstrakurikuler bulutangkis SMA Negeri 1 Rambah sejumlah 20 siswa,
dimana teknik pemilihan sampel pada penelitian ini yaitu total sampling, seluruh
anggota populasi dijadikan sampel. Instrumen penelitian adalah tes kekuatan otot
lengan dengan tes push up dan power otot tungkai dengan tes standing broad
jump, selanjutnya tes kemampuan smash dengan menggunakan tes kemampuan
smash. Teknik pengumpulan data dengan menggunakan teknik tes dan
pengukuran. Analisis data menggunakan teknik Korelasi Product Moment, dan
dilanjutkan dengan Korelasi Ganda.

Hasil Penelitian ini Menunjukkan: (1) Terdapat hubungan kekuatan otot
lengan dengan kemampuan smash pada peserta ekstrakurikuler bulutangkis di
SMA Negeri 1 rambah. Dengan nilai rhitung (0.801) maka rxy; > repe Yaitu
(0.801>0.444).; (2) Terdapat hubungan power otot tungkai dengan kemampuan
smash pada peserta ekstrakurikuler bulutangkis di SMA Negeri 1 rambah. Dengan
nilai rhiwng (0.533) maka rxy. > rupe yaitu (0.533>0.444).; (3) Terdapat hubungan
kekuatan otot lengan dan power otot tungkai dengan kemampuan smash pada
peserta ekstrakurikuler bulutangkis di SMA Negeri 1 rambah. Dengan nilai rhitung
(0.814) maka rxyi2 > ripel Yaitu (0.814>0.444).

Kata kunci : Kekuatan Otot Lengan, Power Otot Tungkai, Kemampuan Smash
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ABSTRACT

The problem in this study was the lack of students’ ability to do the blow
Smash was wrong, so shuttlecock was not appropriete, This research aim to know
Is there any correlation of arm muscle power and leg muscle power with Smash
Ability at Badminton in SMAN Rambah.

The type of this research is a correlation study. The population was
Extracurricular Badminton students in 20 students. While technique taking
sample is total sampling which all of the students as sample of this research. The
instrumentation of this research was test of Arm Muscle power with push up and
ability Smash. Technique collecting data used technique test and meansurement.
The analysis data used technique correlation product moment and further double
correlation

The conclusions of this research were: (1) there was a contribution
between arm muscle power with ability Smash at Extracurricular Badminton
students in SMAN 1 Rambah with score reount Was (0.801) SO rxy; > rigpe Was
(0.801 > 0.444); (2) there was contribution between Leg Muscle Power and
Ability Smash at Extracurricular Badminton Students in SMAN 1 Rambah with
score in reunt (0.533) SO Irxy>> rigpe Was (0.533>0.444); (3) There was
contribution between the power of arm muscle and leg muscle power with smash
ability at Extracurricular Badminton students in SMAN 1 Rambah with score
value (0.814) so rxysi, was (0.814>0.444).

Keyword: The Power of Arm Muscle, The power of Muscle Leg, Smash Ability
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