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ABSTRAK

Penelitian ini berawal dilatar belakangi oleh beberapa permasalahan yang
peneliti temui di lapangan yang melihat kurangnya daya ledak otot tungkai,
kecepatan, daya tahan, koordinasi mata dan kaki, kurangnya teknik smash kedeng,
serta masih kurangnya sarana pada tim sepaktakraw Rambah Tengah Utara.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tentang Kontribusi Daya Ledak Otot
Tungkai (X1) dan Kecepatan (X2) dengan Kemampuan Smash Kedeng (Y) pada
Tim Sepaktakraw Rambah Tengah Utara.

Jenis penelitian ini adalah korelasional yang bertujuan untuk mengetahui
Kontribusi Daya Ledak Otot Tungkai dan Kecepatan dalam Sepaktakraw.
Populasi dalam penelitian ini adalah tim sepaktakraw Rambah Tengah Utara yang
berjumlah 20 orang, sedangkan teknik pengambilan sampel menggunakan total
sampling, oleh karena itu sampel dalam penelitian ini berjumlah 20 orang. Disain
penelitian ini menggunakan kontribusi antara variabel X: X> dan variabel Y.
Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah dalam bentuk tes dan
pengukuran. Pengambilan data Daya Ledak Otot Tungkai menggunakan tes
Vertical Jump, dan kecepatan dengan tes lari 30 meter, sedangkan tes
Kemampuan Smash Kedeng diambil dari tes Smash Kedeng. Analisis data dan
pengujian hipotesis penelitian menggunakan analisis product moment dan korelasi
ganda dengan taraf signifikasi a. = 0.05.

Berdasarkan hasil analisis data penelitian menunjukkan bahwa hasil yang
diperoleh: 1) Daya Ledak Otot Tungkai mempunyai kontribusi yang signifikan
dengan kemampuan smash kedeng ditandai dengan hasil yang diperoleh yaitu
dengan nilai rhitung(0,609) > riapei(0.444), dengan kontribusi sebesar 37%. 2)
Kecepatan ditandai dengan hasil yang diperoleh yaitu nilai rniwng(0,518) >
rtanel(0.444), dengan kontribusi sebesar 27%. 3) Terdapat kontribusi yang secara
bersama-sama antara Daya Ledak Otot Tungkai dan Kecepatan dengan
kemampuan Smash Kedeng, ini ditandai dengan nilai Rhnitung(0,507) > Rtabel
(0.444), dengan kontribusi sebesar 26%.

Kata Kunci: Daya Ledak Otot Tungkai, Kecepatan, Smash Kedeng
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ABSTRACT

This research began with a number of problems that researchers
encountered in the field who saw a lack of leg muscle explosive power, speed,
endurance, eye and foot coordination, lack of smash kedeng techniques, and a
lack of advice the team sepaktakraw Rambah Tengah Utara. This study aims to
find out about the Contribution of Leg Muscle Explosive Power (X1) and Speed
(X2) with the Smash Kedeng Ability (Y) on the sepaktakraw Rambah Tengah
Utara Team.

This type of research is correlational which aims to determine the
Contribution of Leg Muscle Explosive Power and Speed in Sepaktakraw. The
population were the teams of sepaktakraw Rambah Tengah Utara twhich consist
of 20 person, while the sampling technique used total sampling, therefore the
sample in this study amounted to 20 people. The design of this study uses
contributions between variables X1 X2 and Y. Data collection techniques in this
study are in the form of tests and measurements. Retrieval of Leg Muscle Exposive
Power data using the Vertical Jump test, and speed it was collected by using
running 30 meter test, while the Smash Kedeng Ability test was taken from the
Smash Kedeng test. The data analysis and testing of research hypotheses using
product moment analysis and multiple correlations with significance rates a =
0.05.

Based on the data analysis, it was found that (1) The leg muscle explosive
power had a significant contribution with smash kedeng ability which indicated
the value rcount (0.609) > reanie(0.444), with a contribution of 37%. (2) The speed
indicated reount (0.518) > ranie (0.444), the contribution was 27%. (3) There was a
contributiontogether between the explosive power of leg muscles and speed with
smah kedeng ability. They are Rcoun (0.507) >Riabie (0.444), and the contribution
was 26%.

Keywords: Leg Muscle Explosive Power, Speed, Smash Kedeng
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