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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Motivasi siswa dan siswi kelas 

VII, VIII dan IX dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan di SMPN 5 Kepenuhan. Penelitian ini merupakan penelitian Deskriptif. 

Metode yang digunakan adalah Survei dengan teknik pengambilan data 

menggunakan angket. Subjek dalam penelitian ini adalah siswa dan siswi kelas 

VII, VIII dan IX di SMPN 1 Kepenuhan yang berjumlah 71 siswa yang terdiri dari 

kelas VII berjumlah 30 siswa, kelas VIII berjumlah 24 siswa dan kelas IX 

berjumlah 17 siswa. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Motivasi siswa dan siswi kelas VII, 

VIII dan IX dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di 

SMP N 5 Kepenuhan berada pada kategori “Sedang” Hal tersebut dikarenakan 

pengaruh dari faktor Intrinsik dan Ektrinsik. Dengan hasil data kelas VII dengan 

pertimbangan nilai rata-rata dari 30 Responden sebesar 92,93. Serta dipengaruhi 

oleh Motivasi Ektrinsik dengan pertimbangan nilai rata-rata dari 30 Responden 

sebesar 63,20, kelas VIII dengan pertimbangan nilai rata-rata dari 24 Responden 

sebesar 81,92. Serta dipengaruhi oleh Motivasi Ektrinsik dengan pertimbangan 

nilai rata-rata dari 24 Responden sebesar 58,708, selanjutnya Kelas IX dengan 

pertimbangan nilai rata-rata dari 17 Responden sebesar 94,412. Serta dipengaruhi 

oleh Motivasi Ektrinsik dengan pertimbangan nilai rata-rata dari 17 Responden 

sebesar 62,824. Kesimpulan dari hasil penelitian menunjukkan bahwa Motivasi 

siswa dan siswi kelas VII, VIII dan IX dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan di SMP N 5 Kepenuhan berada pada kategori “Sedang” 

yang dipengaruhi oleh faktor Intrinsik dan faktor Ektrinsik. 

 

Kata Kunci: Motivasi Pembelajaran, Pendidikan Jasmani dan Olahraga. 
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Abstract 

This research aim to know students motivation class VII, VIII and IX at 

learning Psysical and Healthy study program in SMPN 5 Kepenuhan. This 

research design is descriptive qualitative. Methode of this research was survey 

with technique collecting data using quistionare. Subject in this research was 

students class VII, VIII  and IX IN SMPN 1 Kepenuhan with 71 students, from 

class VII  was 30 students, class VIII was  24 students and class IX  was 17 

Students.  

Based of result finding can conclude that students motivation class 

VII,VIII and class IX at learning physical and Healthy study program in SMPN 5 

Kepenuhan  was middle categories . that categories got from factor intrinsic and 

exstrinsic . from finding class VII with average from 30 respondent was 92,93 

include influenced intrinsic motivation  with average score in 30 respondent was 

63,20, class VII with average score from 24 respondent was 81,92 include 

influenced extrinsic motivation with average score from 24 respondent was 

58,708, and class IX with average score from 17 respondent was 94,412 include 

influenced extrinsic motivation with score average from 17 respondent was 

62,824. The conclusions from the results of the study show that the motivation of 

students in grades VII, VIII and IX in learning Physical Education Sports and 

Health in SMP N 5 Fullness is in the category of "Medium" which is influenced by 

intrinsic factors and extrinsic factors. 

Keywords : Motivation Learning, Physical and Healthy Program. 
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